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Grafema Grafema Grafema Grafema ---- h  h  h  h ----    
 

Objetivo: Reconocer y escribir el grafema - h - . 
Metodología: 

1. Construcción del mural del grafema -h-.  

2. Libro del grafema - h -. Se confeccionará un cuaderno con todas las palabras que se han 
trabajado con este grafema. Asimismo, se realiza un cuento con algunas de estas palabras. 

 
3.  Cuaderno del trabajo individual: 

 

• Reconocer el grafema - h - entre grafemas. 

• Reconocer el grafema - h - en el interior de palabras. 

• Clasificar las palabras o imágenes que llevan y las que no llevan el grafema - h -. 

• Colorear cada sílaba del grafema - h -  de un color, buscando entre las sílabas. 

• Colorear cada sílaba del grafema - h -  de un color, buscando entre las palabras dicha 
sílaba y se colorea. 

 
• Unión de imagen con el nombre correspondiente. 

 
• Unión de sonidos silábicos para formar palabras. 

 
• Completar palabras. 
 
• Compresión lectora de palabras y frases. 
 

• Construcción de frases del grafema - h - . 
 

• Lectura, dictado y autodictado de palabras y frases con el grafema     - h -.  
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• Escritura del grafema - h -: 
 

- Dibujar el grafema - h -.  En el suelo y repasar con el dedo ,andar sobre él. Se utilizará 
como material dos aros medianos. 

  

- Diseñar el grafema - h -  con las cuerdas, con piedrecitas en el suelo. 

- Con serrín, arena, tierra, hacer con el dedo el grafema - h -. 
- Picar, colorear, bolitas de papel, churritos de plastilina, rellenar, repasar , decorar el 

grafema - h -. 

- Construir el grafema - h - en el papel continuo o en doble folio, con distintos 
instrumentos y distintas posiciones. 

- Construir el grafema - h -  enlazado en la pizarra. 

- Realizar el grafema - h -  enlazado en el folio. 

- Realizar el grafema - h -. 
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Palabras que contienen el cuento del grafema - hhhh-.... 
  
Herminio, hermana, hola, hada, hipopótamo, 
hilo, helado, hierro, humo, hielo, hueso y 
hora. 

    
Cuento de la h.Cuento de la h.Cuento de la h.Cuento de la h.    
 
Había una vez un niño que se llamaba Her-
minio. Un día Herminio y su hermana 
llegan a casa y dicen: - !Hola! En ese mo-
mento, su mamá estaba leyendo un cuento 
de un hada que se comía un hueso y un 
hipopótamo  atado a un hilo. Como tardaba 
mucho en leer el cuento, los niños deci-
dieron comer. Entonces, cuando llegó  la hora 
de la comida Herminio y su hermana solo 
querían un helado, pero en la cocina ven 
una olla de hierro y observan que echa 
humo y que huele tan bien que se ponen a 
comer, como ha cía calor la mamá les pone 
hielo en un vaso de agua  y olvidaron el 
helado.    
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Identifica el grafema -h- entre otros 
grafemas: 
 

h  l  h  n  h  f     
 

l  n  f  h  l  h 
 

h  f  h  l  h  n 
 

n  h  l  h  f  h  
 
Colorea de color rojo -H- y de color azul - h-. 
 

hueso   Herminio  ahora           
 

hola   huevo    horno 
 

Huelva  hielo    hora 
 

hada   zanahoria  hilo          
 

hielo   hipopótamo  Huesca    
 

hueso   heno    hierro 
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Clasifica las siguientes palabras según tengan 
o no tengan el grafema -h -: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         h                 h       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

helado 

tela 

pelota 

heno lado 

hielo 

hueso 

salado 
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Une fonema con sonido vocálico, escribiendo 
y leyendo las sílabas que se forman: 
                                
 
h  +  a                 a  +   h 
 
h  +  u                 u  +   h 

h  +  o                  o  +   h     

h  +  i                  e  +   h 

h  +  e 
   
 
 
Lectura: 

 
ha    ho   hu   he   hi   

 
ah   oh   uh   eh 
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Rodea según el color que le corresponde: 
 

ha        ho      hu     he     hi 
 

hi        he        ha        ho        hu 
 

ho        hu        he        ha       hi 
 

he        ha         ho        hi        hu 
 

ha        ho        hi         hu       he 
 
 

Rodea según el color que le corresponde: 
 

ah      oh      uh     eh     
 

oh        uh        eh        oh        ah 
 

ah        ih         oh       ah        uh 
 

uh        oh        uh        eh       ah 
 

  eh        ah         eh        uh       eh 
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Rodea la sílaba -ha- de color rojo; -he- de co-
lor azul; -hi- de color naranja; -ho- de color 
verde; y -hu- de color amarillo, en las si-
guientes palabras: 
 
hierro    ahora     humo 
 
hada    hielo     heno 
 
hueso     hipopótamo    hilo 
 
hola    huele     huevo 
 
herida   hiena      hucha 
 
húmedo    humo      héroe  
 
hermano   hora      hacha  
 
halcón   zanahoria   harina 
 
horror   habitación   halcón 
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Lee y une imagen con su correspondiente
palabra:

húmedo
humo
hueso

hilo
hielo
hiena

heno
hoy
hada

helado
humo

hipopótamo

hipo
hilo

himno
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Une sonidos para formar palabras y 
escríbelas: 
 
ho + tel 
 

hie + lo   
 

hi + lo    
 

hu + mo        
 

hú + me + do  
 
hie + na 
 

he + la + do 
 

ha + da    
 

hue + so 
 

he + no 
 

hon + do  
 
hi + po  + pó + ta+ mo       
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Completa estas palabras con sonido silábico y 
escríbelas: 
 
--elo 
 
--no 
 
-- lo 
 
--eso 
 
-- lado 
 
-- mo 
 
-- da 
 
-- tel  
 
-- po -- ta --  
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Lee y dibuja: 
 

helado          hipopótamo        hada 
 
 
 
 
 
 
humo               hueso               hilo        
 
 
 
 
 
 
 
 
hotel              húmedo             hielo 
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Lee y dibuja las siguientes frases: 
 

Daniel tiene un helado de nata. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El hada Maite le da un hueso a Lulú. 
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Lee y dibuja las siguientes frases: 
 

El hipopótamo y la hiena tienen hipo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Helena tose si hay humo. 
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Repasa y continúa el grafema enlazado:
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Repasa y continúa escribiendo el grafema:

h h h h h h

h h h h h h

h
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Realiza el autodictado:


