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Sobre el vocabulario:

1. Asociación de tarjeta con tarjeta.
2. Reconocimiento de tarjetas.
3. Nombrar tarjetas.
4. Asociación tarjeta con imagen-palabra con la tarjeta de palabra.
5. Asociación palabra-palabra.
6. Reconocimiento de palabras (Lectura perceptiva atendiendo a la
palabra global y al primer grafema escrito en color rojo).
7. Copiado de palabras.

3

Orientaciones metodológicas

unidad didáctica

Bloque 1

LOS ALIMENTOS
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VOCABULARIO 

SUSTANTIVOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frutas  
  Naranja  
  Mandarina 
  Pera 
  Manzana  
  Uva  
  Plátano 
  Melón 
 Sandía 
  Fresa 
  Cereza 
 Melocotón 
  Papaya 
  Limón 
  Nuez 
 

Verduras 
  Tomate 
  Lechuga 
 Patata  

  Zanahoria 
  Pimiento 
  Acelga 
  Berenjena 
  Brócoli 
  Ajos 
  Calabacín 
 
Legumbres 
  Garbanzo 
  Lenteja 
  Alubia 
 
Cereales NO 

transformados 
  Arroz  
  Trigo 
  Cebada 
  Maíz 
 

 
 

Cereales 
transformados 
  Espaguetis 
  Macarrones 
  Pan  
  Galletas 
  Chocolate 
  Dulces 
  Harina 
 
Alimentos de 
origen animal 
  Carne  
  Pollo 
  Pescado  
  Huevos  
  Jamón 
  Queso  
  Leche 
  Miel 
  Mantequilla 
  Yogurt 
 

Tiendas 
  Frutería 
  Verdulería 
  Pescadería 
  Panadería 
  Pastelería 
  Lechería 
  Carnicería 
  Charcutería 
 
Vendedores 

  Frutero 
  Verdulero 
  Pescadero 
  Panadero 
  Pastelero 
  Lechero 
  Carnicero 
  Charcutero 
 

 

Utensilios para comer 
y poner la mesa 

  Mesa 
  Cuchara 
  Cuchillo 
  Tenedor 
  Plato 
  Vaso 
  Jarra 
  Servilleta 
  Mantel 
  Cazuelas 
  Frutero 
  Panadera 
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VOCABULARIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERBOS 
  Cocinar  
  Pelar 
  Beber 
  Comer  
  Querer  
  Comprar 
  Vender 
  Gustar 
  Hervir 
  Freír 
 Coger 
  Poner 

 
 

ADJETIVOS 
  Agrio 
  Amargo 
  Dulce  
  Salado 
  Bueno 
  Malo 
  Barato 
  Caro 
  Colores 
  Formas geométricas 
  Tamaño 
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PAN
pan

FLAN
flan

HARINA
harina

MACARRONES
macarrones

CEREALES
cereales

ARROZ
arroz

ESPAGUETIS
espaguetis

GALLETAS
galletas

CHOCOLATE
chocolate
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HELADO
helado

MAGDALENA
magdalena

CAFÉ
café

HAMBURGUESA
hamburguesa

YOGURT
yogurt

HABAS
habas

SETA
seta

BOCADILLO
bocadillo

MERMELADA
mermelada
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NARANJA
naranja

PLÁTANO
plátano

MANDARINA
mandarina

SANDÍA
sandía

FRESA
fresa

MELÓN
melón

UVAS
uvas

PERA
pera

MANZANA
manzana
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CEREZAS 
cerezas

ALMENDRAS
almendras

NUEZ
nuez

CASTAÑA
castaña

BELLOTA
bellota

AVELLANAS
avellanas

PIPAS
pipas

MELOCOTÓN
melocotón

ALBARICOQUE
albaricoque
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TOMATE 
tomate

ZANAHORIA
zanahoria

PIMIENTO
pimiento

ACELGA
acelga

CEBOLLA
cebolla

LIMÓN
limón

BERENJENA
berenjena

LECHUGA
lechuga

PATATA
patata
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CARNE 
carne

HUEVOS
huevos

LECHE
leche

MIEL
miel

MANTEQUILLA
mantequilla

JAMÓN
jamón

QUESO
queso

POLLO
pollo

PESCADO
pescado
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GARBANZOS 
garbanzos

SAL
sal

COCA-COLA
coca-cola

ZUMO
zumo

AGUA
agua

AZÚCAR
azúcar

COLA-CAO
cola-cao

ALUBIAS
alubias

LENTEJAS
lentejas

38



UDICOM 

Unidad 3:   LOS ALIMENTOS      bloque 1 39

CEIP Joaquín Carrión Valverde

CUCHARA
cuchara

CUCHILLO
cuchillo

TENEDOR
tenedor

PLATO
plato

TAZA
taza

VASO
vaso

SERVILLETA
servilleta

JARRA
jarra

BOTELLA
botella
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FRUTERÍA
frutería



UDICOM 

unidad 3: LOS ALIMENTOS       bloque 1 41

CEIP Joaquín Carrión Valverde

FRUTERO
frutero
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PANADERÍA
panadería
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PANADERO
panadero
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PESCADERÍA
pescadería
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PESCADERO
pescadero
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CARNICERÍA
carnicería

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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CARNICERO
carnicero

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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PELAR
pelar

HERVIR
hervir

COGER
coger

PONER
poner
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CEBOLLA

BERENJENA

YOGURT

HAMBURGUESA

TOMATE

HELADO

PAN
FLAN

MACARRONES

ZANAHORIA

PIMIENTO

CARNE PESCADOPOLLO

GALLETAS

ARROZ

HARINA

LIMÓN

ACELGA

LECHUGA

ESPAGUETIS

CHOCOLATE

CEREALES

CAFÉ

SETA

PATATA

MAGDALENA

BOCADILLO MERMELADA

HABAS

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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cebolla

berenjena

yogurt

hamburguesa

tomate

helado

pan

flan

macarrones

zanahoria

pimiento

carne pescadopollo

galletas

arroz

harina

limón

acelga

lechuga

espaguetis

chocolate

cereales

café

seta

patata

magdalenas

bocadillo mermelada

habas

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1



NARANJA

COLA-CAO AGUA

PLÁTANO

CEREZAS

SAL
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HUEVOS

LECHE

GARBANZOS

JAMÓN

MIEL

ALUBIAS

MANDARINA SANDÍA

MELÓN

MELOCOTÓN

MANTEQUILLA

QUESO

LENTEJAS

COCA-COLA

MANZANA

UVA

ALBARICOQUE

AZÚCAR

ZUMO

PERA

FRESA

ALMENDRAS AVELLANAS PIPAS
unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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cola-cao agua

plátano

naranja

cerezas

sal

huevos

leche

garbanzos

jamón

miel

alubias

mandarina sandía

melón

melocotón

mantequilla

queso

lentejas

coca-cola

manzana

fresa

almendras avellanas pipas

uva

albaricoque

azúcar

zumo

pera

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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NUEZ CASTAÑA BELLOTA
TENEDOR

VASO

BOTELLA

PANADERÍA

PESCADERO

CUCHARA CUCHILLO

TAZA

JARRA

FRUTERO

PESCADERÍA

CARNICERO

PLATO

SERVILLETA

FRUTERÍA

PANADERO

CARNICERÍA

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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nuez

cuchara

plato

servilleta

carnicería carnicero

panadero

frutería frutero panadería

castaña

cuchillo

taza

pescadería

jarra

bellota
tenedor

vaso

pescadero

botella

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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flan

pimiento

a) Asocia palabra-palabra:

tomate

zanahoria

b) Asocia palabra-palabra:

macarrones

pan

lechuga

limón

harina

arroz

patata

berenjena

cereales

chocolate

espaguetis

acelga cebolla

galletas

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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huevos

leche

mandarina

c) Asocia palabra-palabra:

naranja

plátano

d) Asocia palabra-palabra:

carne

pera

melón

miel

jamón

manzana

uva

mantequilla

pescado

queso

sandía fresa

pollo

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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a) Asocia imagen-palabra:

tomate

zanahoria limón berenjena

pimiento

lechuga

acelga cebolla

patata

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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b) Asocia imagen-palabra:

pan

flan

macarrones harina cereales

arroz espaguetis

galletas chocolate

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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c) Asocia imagen-palabra:

naranja

plátano

mandarina sandía fresa

melón uva

pera manzana

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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d) Asocia imagen-palabra:

carne

huevos

leche miel

jamón queso

pollo pescado

mantequilla

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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Lectura perceptiva: Dibuja los objetos

GALLETAS
galletas

ARROZ
arroz

CEREALES
cereales

PAN
pan

CHOCOLATE
chocolate

FLAN
flan

MACARRONES
macarrones

ESPAGUETIS
espaguetis

HARINA
harina

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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TOMATE
tomate

ZANAHORIA
zanahoria

PIMIENTO
pimiento

PATATA
patata

LECHUGA
lechuga

CEBOLLA
cebolla

LIMÓN
limón

ACELGA
acelga

BERENJENA
berenjena

Lectura perceptiva: Dibuja los objetos

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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NARANJA
naranja

PERA
pera

MANZANA
manzana

PLATANO
plátano

MELÓN
melón

UVAS
uvas

MANDARINA
mandarina

FRESA
fresa

SANDÍA
sandía

Lectura perceptiva: Dibuja los objetos

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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HUEVOS
huevos

LECHE
leche

QUESO
queso

PESCADO
pescado

MANTEQUILLA
mantequilla

CARNE
carne

POLLO
pollo

JAMÓN
jamón

MIEL
miel

Lectura perceptiva: Dibuja los objetos

Unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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HUEVOS JAMÓN

Copia el nombre del alimento:

LECHE MIEL MANTEQUILLA

CARNE POLLO PESCADO

QUESO

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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Copia el nombre del alimento:

NARANJA PERA

PLÁTANO MELÓN

MANDARINA SANDÍA FRESA

UVA

MANZANA

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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Copia el nombre del alimento:

TOMATE LECHUGA

ZANAHORIA LIMÓN

PIMIENTO ACELGA CEBOLLA

BERENJENA

PATATA

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1
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Copia el nombre del alimento:

PAN GALLETAS

FLAN ARROZ

MACARRONES HARINA CEREALES

ESPAGUETIS

CHOCOLATE

unidad 3: LOS ALIMENTOS bloque 1




