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Autonomía en el AseoAutonomía en el AseoAutonomía en el AseoAutonomía en el Aseo     

Nos duchamosNos duchamosNos duchamosNos duchamos::::  

  nos quitamos la ropa 

   abrimos el agua caliente 

abrimos el agua fría hasta que quede templada 

nos mojamos todo el cuerpo 
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 cerramos el grifo 

ponemos un poco de gel en la esponja 

 nos frotamos todo el cuerpo con la esponja 

 nos ponemos champú en el pelo y frotamos 
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   abrimos el agua caliente 

abrimos el agua fría hasta que se quede templada 

nos aclaramos el pelo y el cuerpo 

 cerramos el grifo 
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 nos secamos con la toalla 

 nos peinamos 

 nos ponemos desodorante 

 nos vestimos 
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   nos secamos el pelo con el secador 

 nos ponemos colonia 
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  Recorta las imágenes: 
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  Recorta las imágenes: 
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  Pega la secuencia de ducharse de forma ordenada: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 ? 



Autor pictogramas: Sergio Palao  Procedencia: ARASAAC http://catedu.es/arasaac/   

Licencia: CC (BY-NC)  Autora: Amaya Padilla Collado 

 

 

  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Rodea el paso que toca ahora: 
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  Tacha los objetos que no necesitas para lavarte la cara: 

 

      

 

 

      

 

 

      

 


