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9.1.
Generalidades

9. Atraccién amor y sexualidad

9.2
Amor
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10. Planificacion familiar

VI. Materiales para el profesorado
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VI. Materiales para el profesorado

3.1

Responder en pequefios grupos a las siguientes preguntas:

1. ;Qué es el dolor menstrual y cuales son sus causas?

2. ¢El dolor menstrual es diferente de otro tipo de dolores?

3. ¢Las mujeres y los hombres sienten el dolor de la misma manera? ¢;Por qué?

23
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Elaborar una lista de situaciones de dolor en hombres y mujeres, explicando las cau-

Sas.

HOMBRES

MUJERES

24




VI. Materiales para el profesorado

Describir en pequefio grupo, situaciones en las que el dolor aparta a las mujeres de
sus actividades laborales o sociales y proponer alternativas para evitarlo.

SITUACIONES

ALTERNATIVAS

25
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Describir, en pequefio grupo, situaciones en las que el dolor aparta a los hombres de
sus actividades laborales o sociales y proponer alternativas para evitarlo.

SITUACIONES ALTERNATIVAS

26




VI. Materiales para el profesorado

3.5

Entrevistar a personas cercanas sobre el dolor en hombres y mujeres, utilizando el
siguiente guién al que pueden afiadir otras preguntas que consideren de interés:

1. (Qué es el dolor menstrual y cuales son sus causas?

2. ¢El dolor menstrual es diferente de otro tipo de dolores?

3. ¢Las mujeres y los hombres sienten el dolor de la misma manera? ¢Por qué?

4. ;Qué métodos emplean las mujeres para evitar que el dolor no influya en sus
actividades cotidianas?

5. ¢Qué métodos emplean los hombres para evitar que el dolor no influya en sus
actividades cotidianas?

27
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Elaborar un herbolario que pueda utilizarse para combatir las molestias menstruales
incluyendo la siguiente informacion:

1. Nombre de la planta:

2. Lugar de recogida:

3. Forma de preparacion:

4. Efectos que produce:

5. Persona que les explicé su uso:

6. Dibujo de la planta:

28



VI. Materiales para el profesorado

3.7

Elabora una lista de las palabras que utilizamos para expresar el dolor en los hom-
bres y mujeres, proponiendo términos alternativos cuando éstos sean sexistas o dis-

criminatorios.

Situacion o expresion de dolor Palabra de uso en hombres Palabra de uso en mujeres

29
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Realizar una clasificacién con recortes de revistas de personas que consideras “mode-
los de belleza” y personas que no son “modelos de belleza” para ti, separando hom-
bres y mujeres. Explicar por qué los agrupan de esa forma.

“Modelos de belleza”

FEMENINOS MASCULINOS

32




FEMENINOS

VI. Materiales para el profesorado

“No son modelos de belleza™

MASCULINOS

33
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Elaborar una lista de los aspectos o caracteristicas de belleza tanto femeninas como
masculinas.

BELLEZA FEMENINA BELLEZA MASCULINA

34




VI. Materiales para el profesorado

Analizar tres fotografias de tu propia familia, tu abuelo y abuela, tu madre y padre,
tus hermanos, hermanas y tu, y explica los cambios que se han producido con respec-
to a la belleza en las distintas fotografias.
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4.1

“Vigor, vitalidad y fuerza; un cuerpo bien proporcionado, una piel lisa y conveniente-
mente pigmentada, pero no demasiado oscura, tales son las bases de la belleza fisica
para los indigenas (...). En las férmulas de la magia de la belleza, en el vocabulario de
los atractivos humanos, en el arsenal de adornos y afeites, se da el lugar preferente al
rostro humano: ojos, boca, nariz, dientes y cabello (...). Los 0jos, como ya lo sabemos,
son para los indigenas las puertas de entrada del deseo erdtico; son también, por si
mismos, un centro de interés erotico.

Después de los ojos, la boca es, tal vez, la faccibn méas importante. Desempefa un
papel considerable en el amor, y su belleza es muy apreciada por la estética indigena.
Debe ser de labios gruesos pero bien dibujados. Los labios prominentes son considera-
dos tan poco atractivos como los delgados o repulgados. Un labio inferior colgante es
signo de gran fealdad...

Los cabellos son considerados como un gran elemento de belleza, a condicién de que
s6lo crezcan sobre la cabeza. Las cejas son depiladas y nadie, excepcién hecha de los
viejos, que “no quieren tener nada que ver con las mujeres”, dejan crecer su barba.

Malinowski, B. (1975). La vida sexual de los salvajes (Cap. X. 3. Belleza del rostro y del cuerpo humano).
Morata. Madrid. (pp. 228-231).

36



VI. Materiales para el profesorado

4.5

Hacer una lista de los aspectos que consideran los Trobiandeses para la belleza feme-
nina y masculina y explica las diferencias con tu concepto de belleza.
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Compara los conceptos de belleza de las tres actividades realizadas: en las fotos de
revistas, tu familia y los trobiandeses.

Caracteristicas de la belleza en:

1. Fotos de revistas. 2. Mi familia. 3. Trobiandeses.
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VI. Materiales para el profesorado

5.1

Dibujar en pequefio grupo un pueblo o ciudad en el que se pongan de manifiesto
como son las relaciones sexuales que mantienen las personas.
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5.1

“En 1672, la opinidén de Harvey segln la cual todos los animales provenian de huevos
recibié un apoyo adicional cuando un médico holandés, Reiner de Graaf, 1641-1673,
observé con una lente la estrecha semejanza existente entre los ovarios de un ave y el
foniculo del conejo. En realidad de Graaf pensaba que el foniculo era el verdadero
huevo de los mamiferos. Otro holandés, Jan Swammerdam, 1637-1680, observé que la
mariposa se hallaba plenamente formada en la fase de crisalida, y a partir de su des-
cubrimiento supuso que la mariposa estaba preformada en la fase anterior de oruga e
incluso en el huevo. S wammerdam desarroll6 la forma extrema de la teoria preforma-
cionista, suponiendo que el huevo contenia todas las generaciones futuras de su lina-
je como miniaturas preformadas, a la manera de una serie de cajas, la una dentro de
la otra”.

Mason, S.F. (1985). Historia de las Ciencias. 3. La Ciencia del Siglo XVIII. Alianza. Madrid. (p. 133)

42



VI. Materiales para el profesorado

5.2

Dibujo de un homunculo espermatico publicado por Hartsoeker en 1694.

C.U.M. Smith (1977). El problema de la vida. Ensayo sobre los origenes del pensamiento biolégico.
Alianza. Madrid. P. 357.
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5.3

“...puedo asumir con considerable certeza que la criatura humana no se origina a par-
tir de un huevo sino del animéaculo contenido en el esperma masculino y es que, ade-
mas, recuerdo haber visto en el esperma humano dos clases de animaculos, de los cua-
les yo habia considerado como masculinos los de un tipo y femeninos los demas.

Sé bastante bien que algunas personas juran haber encontrado los supuestos huevos
en los tubos falopianos. Pero yo no necesito creer que las partes redondeadas que en
ellos se encuentran provengan de los denominados ovarios y pasen con facilidad a
través de los largos y estrechos canales que constituyen los tubos de Fallopio. Mas
bien creo que lo que queda del esperma (ya que sélo se requiere un animaculo, no
muchos) puede coagularse en una pelota esférica o glébulo”.

A. Von Lee Uvenhoiek (1632-1723), carta n° 70. Citado por Cuello, J. y Vidal, A.M. (1986). Antologia de
Historia de la Biologia. Promociones Publicaciones universitarias. Barcelona (pp. 248-249).
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Individuo preformado en un huevo de tres dias.

Mason, S.F. (1985). Historia de las Ciencias. 3. La Ciencia del Siglo XVIII. Alianza. Madrid. P. 134.
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5.5

Textos sobre las relaciones entre matrimonio y reproduccién en otras culturas.

“Entre los pueblos africanos se dan varios casos —el mejor conocido es el de los
Dahomey-, en gque las mujeres se “casan” con “maridos” femeninos. Esto es posible
porque una mujer, que por lo general ya esta casada con un hombre, paga el precio
de la novia. La mujer que paga el precio de la novia se convierte, asi, en un “marido
femenino”. Funda una familia propia permitiendo que sus “esposas” queden embara-
zadas mediante relaciones con varones designados. La prole de estas uniones esta
bajo control del “padre femenino™, en lugar del de los genitores biolégicos™.

Harris, M. (1990). Antropologia cultural. Alianza. Madrid. (p. 238).

“La sola copula no puede producir un nifio. Se sabe de muchachas que han tenido
relaciones sexuales todas las noches durante afios y no la hecho hijos”.

Malinowski, B. (1975). La vida sexual de los salvajes. Morata. Madrid. (P. 168).

“Asi como en el caso de un hijo nacido de mujer casada el marido es considerado
padre ex oficio, asi, en el caso de un hijo de una muchacha soltera, se dice que “no
hay padre para el nifio”. Tratar de inquirir quién es el padre fisiolégico de un nifio en
tal situacion es, para los nativos, un disparate. El padre es definido socialmente, y para
que exista paternidad debe haber matrimonio™.

Malinowski, B. (1982). Estudios de Psicologia Primitiva. Paidds Studio Basica.
Barcelona, Buenos Aires (p. 124).
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VI. Materiales para el profesorado

Realizar un dibujo que exprese lo que entiendes por prostitucion.
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6.2

Elaborar una lista de las palabras que utilizamos para referirnos a la prostituciéon y de
términos empleados con la mujer que sean similares e impliquen discriminacién, pro-
poniendo términos alternativos.

Palabras Significado Alternativas
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VI. Materiales para el profesorado

6.3

Elaborar colectivamente unas normas de comportamiento para evitar la prostitucion.
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Programa de Educacidon Afectivo Sexual. Educacion Secundaria

Dibuja un nifilo y una nifla desnudos, de unos 9 o 10 afios.
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VI. Materiales para el profesorado

Explica las caracteristicas del nifio y la nifia de tu dibujo.

Chica Chico

Explica las diferencias entre el chico y la chica de tu dibujo.
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Programa de Educacion Afectivo Sexual. Educacién Secundaria

Dibuja un chico y una chica desnudos de 12 a 14 afios de edad.
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VI. Materiales para el profesorado

Explica las caracteristicas del chico y la chica de tu dibujo.

Chico Chica

Explica las diferencias entre el chico y la chica de tu dibujo.
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Programa de Educacidon Afectivo Sexual. Educaciéon Secundaria

Dibuja dos personas adultas (mujer y hombre) y dos personas ancianas (mujer y
hombre).
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VI. Materiales para el profesorado

Explica las caracteristicas de los hombres y mujeres que has dibujado.

Hombre adulto Anciano Mujer adulta Anciana

Explica brevemente las diferencias entre los hombres y las mujeres de tu dibujo.
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VI. Materiales para el profesorado
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Programa de Educacidon Afectivo Sexual. Educacion Secundaria

Responder en pequefio grupo a las siguientes preguntas:

1. ;Qué es el himen o virgo?

2. ¢Cual es su funcion?

3. ¢Por qué crees que es tan importante la virginidad femenina?
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VI. Materiales para el profesorado

Describir en pequefio grupo una situacién conocida en la que la virginidad haya sido
importante, aportando alternativas.
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Programa de Educacidon Afectivo Sexual. Educacidon Secundaria

Texto de la Biblia sobre la virginidad femenina:

Delitos de los conyuges y sus penas.

“Si un hombre, después de haber tomado mujer y haber entrado a ella, la aborreciere
y la imputare falsamente delitos y la difamase, diciendo: “He tomado a ésta por
mujer, y cuando a elle entré no la hallé virgen™, el padre y la madre de ella tomaran
las pruebas de su virginidad y las presentaran a los ancianos de la ciudad en las puer-
tas. El padre de la joven dira: “Yo he dado por mujer mi hija a este hombre, y él,
habiéndola aborrecido, le imputa cosas deshonrosas, diciendo: No la he hallado vir-
gen. Ahi estan las pruebas de la virginidad de mi hija”, y desplegara la sdbana ante
los ancianos de la ciudad. Estos cogeran al hombre y le castigaran, le impondran una
multa de cien siclos de plata, que entregaran al padre de la joven, por haber esparci-
do la difamacién de una virgen de Israel; tendra que tomarla por mujer, y nunca en la
vida podra repudiarla”.

Deuteronomio, 22, 13-19.
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VI. Materiales para el profesorado

Responder en pequefios grupos a las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué sentido crees que tenia entonces la virginidad femenina?

2. ¢Por qué crees tu que la Biblia no habla de la virginidad masculina?
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Programa de Educacidon Afectivo Sexual. Educaciéon Secundaria

8.2

Textos sobre la virginidad en otras culturas:

“Algunos salvajes explicaron que las relaciones conyugales tienen por objeto facilitar
el camino del espiritu que desea introducir un germen en el organismo femenino. Si
una virgen no puede tener un nifio —dicen- es porque no ha sido “abierta”. La creen-
cia esta tan extendida que las nifias, siguiendo el consejo de sus madres, se dedican,
solas 0 en grupo, a ensanchar por medio de frutas y raices la entrada por donde pene-
trard, después de la pubertad, el espiritu fecundante™.

Welter, G. (1975). El amor entre los primitivos. Biblioteca Universal Caralt. Barcelona (p. 22).

“Una virgen no puede concebir.

La tradicion, el folklore difuso, ciertos aspectos de la costumbre y de la conducta
social, ensefian y afirman al nativo esa sencilla verdad fisioldgica, y él la sabe formular
concisa y claramente, pues al respecto no abriga duda alguna.

Escuchemos algunas de sus explicaciones. La que sigue me fue facilitada por Niyova,
de Oburaku, en cuya informaciéon podemos confiar: “Una virgen no concibe porque
no hay camino para que los nifios vayan y que esa mujer conciba. Cuando el orificio
esta bien abierto, los espiritus estan alerta, dan al nifio™.

Malinowski, B. (1982). Estudios de Psicologia Primitiva. Paidds Studio Basica. Barcelona, Buenos Aires.
(pp. 111-112).
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9.1

Discutir en pequefos grupos y responder a las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué sucede cuando un hombre o0 una mujer se excitan sexualmente?

2. ¢(Existen diferencias entre la respuesta de la mujer y la del hombre?

3. ¢Qué es el orgasmo?
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VI. Materiales para el profesorado

9.1

“Las mujeres Hotentotes, con su tipico “faldén”, con particularmente exigentes. Las
gisul, cuando no quedan adecuadamente satisfechas, comienzan a gritar con el fin de
comunicar el hecho a todo el vecindario: “El pene de mi marido ha muerto (...) El
coito se practica generalmente en la actitud llamada “angélica”, con la mujer en posi-
cién supina con las piernas abiertas y el hombre tendido sobre ella: postura preferida
de los Sabei, mientras que los Gisu, los Nandi, los Nkundo y las demas tribus de pasto-
res, practican el coito de lado. Los Edo, los Ibo y los Mossi exigen que el acto sexual
tenga lugar sobre una estera y nunca en contacto directo con el suelo, lo cual podria
provocar la sequia en el pais; ademas la pareja no debe toser para evitar contraer una
enfermedad de dificil curacion™.

De Rachewiltz, B. (1967). Eros negro. Costumbres sexuales en Africa desde la prehistoria hasta nuestros dias.
Sagitario. Barcelona (p. 228).
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9.2

Elaborar un listado de las palabras que utilizamos para referirnos al ciclo de respues-
ta sexual y sus disfunciones proponiendo términos alternativos cuando éstos sean
discriminatorios o inadecuados.

Palabra Significado Alternativa
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VI. Materiales para el profesorado

10.1

Responder en pequefio grupo a las siguientes preguntas:

1. ;Qué significa la palabra autoestimulacién o masturbaciéon?

2. ¢Por qué se masturban las personas?

3. ¢(Crees que es peligroso masturbarse?

4. ;Cbmo se masturba el hombre?

5. ¢COémo se masturba la mujer?

75



Programa de Educacidon Afectivo Sexual. Educacion Secundaria

10.1

“Masturbacion (ikivayni kwila: él manipula su pene; isulumomoni: él hace brotar el
liguido seminal. Es ésta una practica reconocida, a la que a menudo se hace alusiéon en
las anécdotas jocosas. No obstante, los indigenas pretenden gque sélo se entregan a
ellos los idiotas, los desgraciados albinos o los hombres afligidos por un defecto de
palabra; en otras palabras, los que carecen de lo necesario para obtener los favores de
una mujer. Asi pues, esta practica se considera deshonrosa e indigna de un hombre,
pero se habla en un tono mas bien regocijado y harto indulgente. Otro tanto sucede
con la masturbacién femenina (ikivayni wila: ella manipula su vagina; ibasi wila o
yamala: ella penetra su vagina con su mano)”.

Malinowski, B. (1975). La vida sexual de los salvajes. Morata. Madrid (p. 338).

“Durante su primera infancia, los nifios aloreses se masturban libremente, y en ocasio-
nes imitan el intercurso con una nifia. A medida que los nifios crecen, sin embargo, la
actividad sexual topa con cefios fruncidos, y durante los Ultimos afos de la infancia tal
comportamiento esta prohibido tanto para el nifio como para la nifia. Mas, en reali-
dad, los muchachos contintGan sus actividades sexuales, si bien en secreto™.

Beach, F. A. y Ford, C. S. (1978). Conducta Sexual. Fontanella. Barcelona (p. 211).
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10.2

“El siglo XVIII constituye una etapa histérica en la que se revive la mas feroz lucha
contra la autoestimulacion en una campafia orquestada por médicos, pedagogos y
tedlogos de la moral (Foucault, 1976).

Iniciada en Inglaterra, encuentra en Tissot —un médico suizo en comunién con los
influyentes circulos religiosos catdlicos europeos— uno de los maximos defensores.

En su obra “De I’'Onanisme”, editada en francés en 1760, ataca de forma foribunda la
autoestimulacion presentandola como el origen de terribles enfermedades, locura,
debilitamiento fisico y otras enfermedades”.

Posteriormente, Rousseau (1762) revive la condena de esta conducta recomendando
la vigilancia de los nifios para que éstos puedan “garantizarse a si mismos”.

Autores contemporaneos como Russel (1967) no han dudado asimismo en su condena
sin aportar argumentos. Expone que a pesar de las pruebas que demuestran la univer-
salidad de esta conducta y reconociendo que “la masturbacién infantil no produce
aparentemente efectos apreciables en la salud ni en el caracter”, lo recomendable es
procurar “que el nifio tenga mucho suefo al ir a acostarse para que esté despierto el
menor tiempo posible. Puede dejarsele en la cama alguno de sus juguetes favoritos
que distraiga su atenciéon™.

Barragan, F. (1988). Las teorias sexuales infantiles, la informacion sexual y las teorias emplicitas de los
adultos sobre sexualidad y educacion sexual. Tesis Doctoral. Universidad de La Laguna (pp. 178-179).
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10.2

Elaborar un listado de las palabras que usamos habitualmente para referirnos a la
masturbaciéon en hombres y mujeres, proponiendo alternativas siempre que las pala-
bras resulten inadecuadas o sexistas.
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10.3

Discutir y explicar en pequefio grupo las siguientes preguntas:

1. (Es la autoestimulacion siempre una conducta solitaria?

2. ¢Se siente lo mismo haciendo el amor que en la autoestimulacién? ;Por qué?
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11.1

Elaborar en pequefio grupo una lista de los métodos anticonceptivos que conocen
explicando cédmo se utilizan y quién o quiénes deben utilizarlo.

Método Forma de uso Persona

82




VI. Materiales para el profesorado

11.2

Explica por medio de un dibujo o un mapa conceptual cédmo clasificarias los métodos
anticonceptivos segun tus propios criterios.
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11.3

Elaborar una lista con las palabras que utilizamos habitualmente para referirnos a los
métodos anticonceptivos proponiendo alternativas cuando éstas son inadecuadas o
discriminatorias.

Palabra Significado Alternativa
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VI. Materiales para el profesorado

ORIENTACIONES PARA SUMINISTRAR LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Los cuestionarios de informacién sexual disponen de cuatro alternativas de las que sélo una
es correcta. Para su correccion y puntuacion debe consultarse el apartado de ponderacion.

Para la fiabilidad de los mismos, se utilizé el procedimiento de division por la mitad de los
items al azar. El coeficiente de fiabilidad del paquete estadistico SPSS11 presentd unos valores
de Alfa = 0,053; Alfa 0,098 para Educacién Secundaria y 0,740 para Ciclo 16-20 (puede usarse
con madres y padres).

Las escalas de actitudes deben completarse redondeando con un circulo la respuesta elegi-
da de entre las cinco posibles. Debe recomendarse utilizar lo menos posible la alternativa 3.

Las alternativas significan:

1. Totalmente en desacuerdo. 2. Medianamente en desacuerdo. 3. Indiferente. 4.
Medianamente de acuerdo. 5. Totalmente de acuerdo.

El cuestionario de concepciones debe responderse eligiendo una de las alternativas presen-
tes. Todas son correctas. Debe explicarse, complementariamente, la respuesta elegida.

Para la evaluacién de la metodologia seria conveniente disponer de mas de un observador
u observadora para contrastar los datos elegidos. Deben recogerse al menos tres sesiones
diferentes del proceso. El apartado de descripcion de tareas debe recoger todas las tareas
diferentes que se emplean y el orden en el que suceden en el aula.

Las entrevistas clinicas que se ofrecen son abiertas. El modelo debe adaptarse a las respues-
tas que vayan dando los alumnos y alumnas, de forma que nos permita profundizar en cada
caso.

Los registros para la evaluaciéon de los dibujos deben completarse cuando hayan finalizado
los dibujos. Anotaremos las caracteristicas que corresponden con las dimensiones incluidas en
cada uno de ellos.
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ESCALA DE ACTITUDES: EDUCACION SECUNDARIA
1. Cuando dos mujeres hacen el amor es una cochinada.

2. A los bebés los tiene que cuidar tanto el padre
como la madre.

3. La esposa puede obligar a su marido a hacer el
amor siempre que ella quiera.

4. Los nifios son més fuertes porque tienen pene.
5. La nifia que se toca la vulva es una viciosa.
6. Un hombre puede obligar a hacer el amor a la mujer.

7. La esposa puede obligar, a veces, a hacer el amor
a su marido.

8. En la sexualidad el tamafio de pene es muy importante.

9. El marido puede obligar, a veces, a hacer el amor
a su esposa.

10. Las mujeres tienen que estarse quietas cuando hacen
el amor con el hombre.

11. Las nifias son fuertes aunque no tengan pene.
12. Un nifio que usa zarcillos es un mariquita.

13. El marido puede obligar a hacer el amor a su esposa
siempre que él quiera.

14. La esposa puede obligar a su marido a hacer el amor
para tener un hijo.

15. El marido puede obligar a hacer el amor a la mujer
para tener un hijo.

16. Los nifios son mas listos que las nifas.

17. Usar métodos anticonceptivos para evitar el
embarazo es un crimen.

Instrumentos de Evaluacion.
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CUESTIONARIO DE INFORMACION SEXUAL:

HISTORIA DE LA SEXUALIDAD

1. ¢Cual de estos autores tiene algo que ver con la sexualidad?
1) Arthur Miller.
2) Marie Curie.
3) Alfred Kinsey.
4) Paul Simon.

2. Los primeros estudios cientificos sobre sexualidad fueron realizados en...
1) La época de los griegos.
2) La Edad Media.
3) El siglo XVIIl.
4) El siglo XX.

3. Los primeros autores que hicieron un estudio cientifico sobre la sexualidad fueron...
1) Sigmund Freud.
2) Masters y Johnson.
3) Lotou.
4) Havelook Ellis.

ANATOMIA Y CICLO MENSTRUAL

4. Coloca los nombres que sepas.

5. Coloca los nombres que sepas.
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6. Coloca los nombres que sepas.

Y17
V

_

7. La mujer tiene un érgano entre las dos piernas que se llama:
1) Vagina.
2) Utero.
3) Vulva.
4) Labios.

8. La vagina le sirve a la mujer para:
1) Hacer el acto sexual, el amor y orinar.
2) Para orinar y tener los nifios.
3) Para hacer el acto sexual, tener los nifios y la regla.
4) Solamente para tener la regla o la menstruacion.

9. La mujer tiene un pequefio bultito por encima de la vagina que se llama:
1) Glandula de Bartolino.
2) Clitoris.
3) Monte de Venus.
4) Glande.

10. Ese pequefio bultito sirve para:
1) Evitar algunas enfermedades.
2) Producir placer cuando la mujer se lo frote.
3) Atraer sexualmente al hombre.
4) No sirve para nada relacionado con la sexualidad.

11. Protegiendo la vagina, tiene la mujer unos pliegues de la piel que se llaman:
1) Labios mayores.
2) Vulva.
3) Labios menores.
4) Labios mayores y menores.

90



VI. Materiales para el profesorado

12. El hombre tienen una bolsita colgando por debajo del pene entre las piernas que se
llama:

1) Bolas.

2) Cojones.
3) Testiculos.
4) Huevos.

13. La bolsita que tiene el hombre colgando entre las piernas produce unas semillas que
sélo pueden ver con la ayuda de un microscopio y que se llaman:

1) Semen.

2) Espermatozoides.
3) Ovulos.

4) Semillas masculinas.

14. El pene esta envuelto en una especie de saquito de piel y tiene una terminacién mas
sensible que el resto. Esta bolsita y la terminacién se llaman:

1) Prepucio y Glande.

2) Glande y Prepucio.

3) Capuchoén y pene interior.
4) Pene y Capuchon.

15. Por detras, en el culo, tienen la mujer y el hombre un agujero que sirve para expulsar
los excrementos y se llama:

1) Ano.

2) Recto.

3) Intestino.
4) Raja.

16. Todas las personas tenemos un agujero en la barriga que se llama ombligo cuyo origen es:
1) Todas las personas lo tenemos desde que nacemos.
2) Sirve para ser alimentados antes de nacer.
3) Servira a las mujeres para que nazcan los nifios.
4) No sirve para nada especial.

17. Si pudiéramos mirar hacia dentro de la vagina que tiene la mujer, veriamos una especie
de saco en forma de pera que se llama:

1) Matriz.
2) Ovario.
3) Vagina.
4) Trompa.
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18. Esa especie de saco en forma de pera se prolonga hacia el interior del cuerpo por unos

tubos llamados:
1) Ovarios.

2) Ovario.

3) Vagina.

4) Trompa.

19. Finalmente encontramos dos bolsitas que producen cada mes unos huevecillos o semi-

llas; esas bolsitas reciben el nombre de:
1) Utero.

2) Trompas.

3) Ovarios.

4) Canales.

20. Esas dos bolsitas producen cada mes unas semillas que s6lo pueden verse con un

microscopio y se llaman:
1) Espermatozoides.

2) Huevos.

3) Ovulos.

4) Semillas femeninas.

21. Cubriendo la entrada de la vagina tiene la mujer una telita llamada himen o virgo cuya

funcion es:
1) Comprobar si la mujer ha realizado alguna vez el acto sexual, el coito.

2) Proteger la entrada de objetos extrafos.
3) Evitar infecciones.
4) Cerrar en parte la entrada de la rajita.

22. Laregla, menstruacion o periodo suele durar...
1) Més de cinco dias.
2) Dos dias.
3) Un sblo dia.
4) Tres, cuatro o cinco dias.

23. La regla, menstruaciéon o periodo se produce cuando...
1) Sale sangre por la vagina.
2) Cuando las nifias tienen los pechos grandes.
3) Cuando a las nifias les duele la vagina.
4) Cuando sale por la vagina sangre con semillas.
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24. La regla o menstruacion se produce cada mes, normalmente cada veintiocho dias, es

decir...

1) Se produce el dia veintiocho de cada mes.

2) Se produce cada veintiocho dias, caiga el dia que caiga.

3) Se produce contando desde el dia primero de cada mes hasta el veintiocho de ese
mismo mes.

4) Desde que ocurre la primera regla, se van contando sucesivamente veintiocho dias
cada vez que se repita.

25. Fijate en los siguientes anuncios y elige después una de las cuatro opiniones expresadas
debajo de ellos:

1) Es muy importante que el pene mida bastante.
2) La medida del pene da lo mismo.

3) Si es pequefio el hombre puede acomplejarse.
4) Si es pequefio la mujer siente menos placer.

26. Para la mujer es muy importante el tamafio de los pechos porque:
1) Con los pechos grandes se siente mas placer sexual.
2) No es importante para nada.
3) Las mujeres con los pechos pequefios se acomplejan.
4) Los hombres se sienten atraidos por las mujeres que tienen los pechos grandes.

27. Cuando la mujer tiene la regla...
1) Puede llevar una vida completamente normal.
2) No puede mojarse la cabeza los dias que dure.
3) Tiene que quedarse en cama.
4) Puede hacer de todo menos deporte y gimnasia.

28. Cuando la mujer tiene la regla...
1) No puede tener relaciones sexuales porque es malo.
2) Puede tener relaciones sexuales normales.
3) No puede tener relaciones sexuales porque el hombre puede cogerse una infeccion.
4) No puede tener relaciones sexuales porque a la mujer le duele la vagina.

93



Programa de Educaciéon Afectivo Sexual. Educacién Secundaria

CICLO RESPUESTA SEXUAL Y ALTERACIONES

29. Cuando el hombre se excita sexualmente expulsa un liquido blanquecino por el pene
que se llama...

1) Eyaculacion.

2) Semen.

3) Polucion.

4) Espermatozoides.

30. A veces al hombre se le pone el pene erecto, esto se llama...
1) Eyaculacion.
2) Ereccion.
3) Coito.
4) Orgasmo.

31. A veces durante la noche se produce un fenébmeno involuntario que hace que el hom-
bre expulse ese liquido blanquecino, esto se denomina...

1) Polucién nocturna.
2) Eyaculaciéon nocturna.
3) Orgasmo nocturno.
4) Ereccion nocturna.

32. Cuando un hombre y una mujer se excitan sexualmente se acarician y se besan, hacen
el amor, llegan a sentir un placer (sensacién muy agradable) que se denomina...

1) Amor.

2) El Coito.

3) Orgasmo.

4) Eyaculacion.

33. Este placer se siente...
1) S6lo cuando lo hacen hombre y mujer.
2) Sé6lo cuando lo hacen dos hombres.
3) Sélo cuando lo hacen dos mujeres.
4) Cuando lo hacen dos hombres, dos mujeres o un hombre y una mujer.

34. Para que el hombre y la mujer lleguen a sentir el maximo placer sexual, es necesario
que...
1) El hombre introduce el pene en la vagina de la muijer.
2) No es necesario que el hombre introduzca el pene.
3) So6lo basta con que lo introduzca un ratito.
4) Es necesario que lo tenga dentro un buen rato.
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35. Las relaciones sexuales durante el embarazo...
1) Son normales.
2) No es necesario que el hombre introduzca el pene.
3) S6lo basta con que lo introduzca un ratito.
4) Es necesario que lo tenga dentro un buen rato.

36. La mujer tiene...
1) La misma capacidad de orgasmos que el hombre.
2) Menos que el hombre.
3) Mas que el hombre.
4) Ninguna, porque las mujeres no sienten nada.

37. Explica en qué consisten estas disfunciones.
) N 10 o =T 1 0=
2) EYACUIACION PrECOZ .. v it e e e e e e e e e e e e e e e e ae e
1) TN 0] o0 ] (=T o o - TP

38. El hombre puede excitarse sexualmente sin compafia frotandose el pene; a esto se le
llama...

1) Coito.

2) Masturbaciéon o autoestimulacion.
3) Eyaculacion.

4) Polucion.

39. La mujer puede excitarse sexualmente y sentir placer sin compaiiia...
1) Frotandose el clitoris.
2) Frotandose la vagina.
3) Frotandose los labios mayores.
4) Haciéndose cosquillas en la vulva.

40. Si el hombre o la mujer se excitan y sienten placer por separado, sin compaifia...
1) Estan cometiendo pecado porque eso no debe hacerse.
2) Hacen algo completamente natural y sano.
3) El hombre hace bien porque no se perjudica, pero la mujer si.
4) La mujer hace bien porque no se perjudica, pero el hombre si.
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ORIENTACIONES A LA RESPUESTA SEXUAL O PREFERENCIA SEXUAL

41. Dos personas del mismo sexo pueden tener relaciones sexuales y sentir placer...
1) Igual que si lo hacen personas de sexo distinto.
2) No pueden sentir nada.
3) Pueden sentir menos placer que si lo hacen personas de sexo distinto.
4) Pueden sentir mas placer que si lo hacen dos personas de sexo distinto.

42. La homosexualidad, es decir, personas del mismo sexo que tienen relaciones sexuales...
1) Es una enfermedad.
2) Es normal.
3) Es un pecado.
4) Es anormal porque no pueden tener hijos.

SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

43. Los preservativos o condones son:
1) Para que el hombre se los ponga después de hacer el amor.
2) Para que se los ponga antes.
3) Para que se los ponga la mujer dentro de la vagina.
4) Para sentir mas placer el hombre y la mujer.

44. El preservativo o conddn evita que la mujer se quede embarazada:
1) Porque crea un medio acido donde mueren los espermatozoides.
2) Porque no deja que pasen los espermatozoides a la vagina de la mujer.
3) Porque mata a los espermatozoides antes de que salga del pene.
4) Porque evita que el hombre eyacule.

45, Existe una forma natural poco segura para evitar que una mujer se quede embarazada
y que consiste en...

1) Hacer el amor los dias de ovulacion.

2) Hacer el amor una vez al mes.

3) Hacer el amor cualquier dia del mes menos los de ovulacion.
4) Hacer el amor cada dos dias.

46. Los métodos naturales de anticoncepcion son...
1) Los mas eficaces.
2) Los mas dificiles de aplicar.
3) Los mas inseguros.
4) Los que més efectos secundarios tienen.
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47. El dispositivo intrauterino o DIU (espiral) es un anticonceptivo que se coloca en:
1) La vagina.
2) En el ano.
3) La matriz o Utero.
4) Los ovarios.

48. El DIU es:
1) Una crema espermicida.
2) Un aparato que se coloca en el Utero o matriz.
3) Un dispositivo que se coloca en el pene.

49. Existe una forma de evitar la salida de las semillas femeninas (6vulos) del lugar donde
se producen. Esta forma se llama:

1) Ligamiento de trompas.
2) Vasectomia.

3) Eliminacién de los ovarios.
4) Eliminar la vejiga.

50. La vasectomia se realiza en:
1) El pene del hombre.
2) El atero de la mujer.
3) Los testiculos del hombre.
4) Las trompas de Falopio.
5) El conducto deferente.

51. Ligarse las trompas significa que:
1) La mujer se coloca un aparato en el Gtero para no quedar embarazada.
2) Se le cortan las trompas de Falopio a la mujer.
3) Se le cortan o ligan las trompas de Falopio a la mujer para no quedar embarazada.
4) Una operacion que se le hace a la mujer para que pueda tener hijos.

52. El diafragma es:
1) Un dispositivo intrauterino.
2) Un método anticonceptivo de barrera.
3) Una intervencioén quirdrgica.
4) Un espermicida.

53. El diafragma se coloca en:
1) La vagina de la mujer.

2) El pene.

3) Las trompas de Falopio.

4) El cuello del atero.
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54. La pildora es un anticonceptivo que:
1) Se lo toma la mujer algunos dias al mes.
2) Se introduce la mujer en la vagina.
3) Se lo toma el hombre antes de hacer el amor.
4) Se lo toma la mujer después de hacer el amor.

55. La pildora evita la fecundacion...
1) Actuando sobre el Gtero de la mujer.
2) Actuando sobre el cerebro de la mujer.
3) Modificando la secrecion de hormonas a lo largo del ciclo menstrual.
4) Actuando s6lo en el ovario de la muijer.

ASPECTOS SOCIALES

56. Los siguientes anuncios son de...

1) Masajes para el cansancio.

2) Lugares donde pueden tenerse relaciones sexuales.
3) Lugares para adelgazar.

4) Lugares para la curacion del reuma.

EVOLUCION, SEXUALIDAD HUMANA

57. Durante el desarrollo sexual de la mujer se producen una serie de cambios fisicos debi-
do a unas hormonas que se llaman...

1) Insulina.

2) Testosterona.
3) Tiroxina.

4) Estrégenos.
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58. Durante el desarrollo sexual del hombre se producen una serie de cambios fisicos debi-
dos a una hormona que se llaman...

1) Estradiol.
2) Testosterona.
3) Tiroxina.
4) Progesterona.

59. La nifia puede ser sexualmente madura para la reproduccion...
1) Cuando tiene guince afios.
2) Cuando tiene la primera regla o menstruacion.
3) Cuando le salen los pechos.
4) Cuando mide mas de uno cuarenta centimetros.

60. El niflo puede ser sexualmente maduro para la reproduccion...
1) Cuando le salen pelos en el pecho.
2) Cuando tiene la primera eyaculacion o lechada.
3) Aproximadamente a los trece afios.
4) Cuando le sale el bigote.

61. A veces durante la noche se produce un fendmeno involuntario que hace que el hom-
bre expulse ese liquido blanquecino. Esto se denomina...

1) Polucién nocturna.
2) Eyaculacién nocturna.
3) Orgasmo nocturno.
4) Ereccidon nocturna.

HIGIENE SEXUAL Y E.T.S.

62. Cuando la mujer suelta la sangre por la rajita es necesario que:
1) Se lave a menudo para evitar infecciones y olor.
2) No se lave hasta que se termine el periodo.
3) Se lave s6lo por fuera de la rajita.
4) Sélo se lave un dia si y otro no.

63. El pene esta cubierto por una especie de capuchén que a veces necesita un pequeio
corte que se llama...

1) Fimosis.

2) Corte del glande.
3) Corte del prepucio.
4) Parafimosis.
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64. Para evitar posibles infecciones del pene...
1) Es necesario que se lo lave todos los dias por fuera.

2) Que cuando se lo lave se corra para atras el capuchén que tiene por fuera y lo lave
también por dentro.

3) Que se lo lave después de orinar.
4) Que se lo lave de vez en cuando.

65. Las enfermedades venéreas se contagian por...
1) Tener relaciones sexuales con prostitutas.
2) No lavarse la mujer bien la vagina o el hombre el pene.
3) Hacer el amor con una mujer que tenga la regla.
4) Por abusar de las relaciones sexuales.

66. Existe una enfermedad venérea que puede llegar a ser muy grave y que se llama:
1) Ladillas.
2) Sifilis.
3) Embolia.
4) Gonorrea.

67. Los siguientes sintomas: pica y arde el pene del hombre después de orinar, correspon-
den a una enfermedad venérea que se llama:

1) Gonorrea.
2) Ladillas.
3) Embolia.
4) Sifilis.

68. El SIDA se contagia (se coge) por:
1) Ser homosexual.
2) Por el semen (lechada) o sangre.
3) Por ser drogadicto.
4) En cualquier relacion sexual.

PLANIFICACION FAMILIAR Y SEXUALIDAD.

69. La planificacion familiar es...
1) Decirle a las personas cuando es el momento mejor para tener un hijo.
2) Informar de todo lo referente a sexualidad y anticonceptivos.
3) Informar de los paises donde se puede abortar.
4) Decir cuantos hijos puedes tener.
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PONDERACION CUESTIONARIO INFORMACION SEXUAL

Para la puntuacion del cuestionario ha de tenerse en cuenta que de los tres niumeros que
aparecen entre barras, el primero corresponde al nimero del item, el segundo a la respuesta
correcta y el tercero a la puntuacién que debe otorgarse si se ha respondido correctamente.
Al final de cada bloque aparece la puntuacién maxima que puede obtenerse. Por ejemplo, en
el apartado 1: Historia de la Sexualidad, 1/3/1 significa que el primer 1 corresponde al nimero
del item, el 3 representa la respuesta correcta y el 1 final la puntuacidon que se asigna si el
item ha sido contestado correctamente.

1. Historia de la sexualidad:
T T B G 7 T TRRRT 3

2. Anatomia y ciclo menstrual:

4/ 1Am 5/ /7, 6/ /10, 7/1/1, 8/3/1, 9/2/2, 10/2/3, 11/4/1, 12/3/1, 13/2/1,

14/1/2, 15/1/1, 16/2/1, 17/1/1, 18/2/2, 19/3/2, 20/3/2, 21/4/1, 22/4/1,

231412, 241312, 25/2/2, 261212, 2TI1I1, 28/2/2 ...t 53

3. Ciclo de respuesta sexual:
29/1/1, 30/2/1, 31/1/2, 32/3/2, 33/4/3, 34/2/1, 35/1/2, 36/3/3, 37/ 16,
381213, BOILIB, AOI2I2 ...t e e e e e aaaaeaaaaan 29

4. Orientaciones a la respuesta sexual:
AUTLI2, B2I2[2 ...t e e e e e ar 4

5. Sexualidad y reproduccion:
43/2/1, 44/2/2, 45/3/1, 46/3/1, 47/3/2, 48/2/2, 49/1/3, 50/5/2,
51/3/2, 521212, 531112, S5AILI2, B5I3I2 ...oooeeeeeeeeeeee e 24

6. Aspectos sociales de la sexualidad:
BB/2/L e e e e e e et e e e e et eea— e aaaatetattr i aaaaans 1

7. Evolucioén de la sexualidad humana:
571411, 581311, 591211, BO/2/L, BLILIL ..ottt e e e e e e eaans 5

8. Higiene sexual y E.T.S.
62/1/1, 63/1/1, 64/2/1, 65/3/2, 66/2/2, 676112, B8I2/1 ......coccevieeiiiiiieieee e 10

9. Planificacion familiar
B 2] L e e ———— 1
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ENTREVISTAS CLINICAS:

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL Y ALTERACIONES: LA AUTOESTIMULACION

1. ;Qué significa la palabra autoestimulaciéon o masturbacion?

2. ¢Por qué se masturban las personas?

3. ¢(Crees que autoestimularse puede acarrear algun peligro?

4. ;Como se autoestimula el hombre? ¢ Y la mujer?

5. ¢La masturbacion sélo se puede realizar en solitario o hay otras formas de masturbarse?

6. ¢Se siente lo mismo haciendo el amor que autoestimulandose?

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL, HIGIENE SEXUAL, SIDA

1. ;Por qué algunas personas cogen estas enfermedades de la sexualidad?

2. ¢Por hacer mucho el amor se pueden coger estas enfermedades?

3. ¢Y por masturbarse?

4. ;Si una persona hace el amor con personas diferentes, puede coger estas enfermedades?
¢(Por qué?

5. ¢Qué personas las pueden coger? ;De qué sexo?

6. ¢Qué enfermedades conoces? ¢Como son?

7. Qué es el SIDA?

8. ¢Como se coge?

9. ¢Dentro de un matrimonio pueden cogerse estas enfermedades? ¢Por qué?

10. ;COmo crees que se podrian evitar estas enfermedades? (Qué hay que hacer para no
cogerlas?
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ANATOMIA Y VIRGINIDAD

1. ¢(Qué diferencias anatdmicas, relativas a los 6rganos genitales o sexuales consideras que
hay entre el hombre y la mujer?

2. ¢Qué funcidn tiene cada uno de estos 6rganos?

3. ¢Qué es un 6vulo? ¢Y un espermatozoide?

4. ;Dbénde crees que se forman?

5. ¢Qué es la regla o menstruacion?

6. ¢Se pueden mantener relaciones sexuales cuando la mujer tiene la regla o menstruacion?
7. ¢Crees que existe alguna relacion entre la regla y el embarazo? ¢(Por qué?
8. ¢Qué entiendes tu por virginidad?

9. (Qué entiendes tu por perder la virginidad?

10. ;/Qué ocurre cuando se pierde la virginidad?

11. ;Por qué crees gue se insiste tanto en la virginidad de la mujer?

12. ;Qué aspectos positivos y negativos tiene para ti la virginidad?

13. ;Crees que no ser virgen puede acarrear algun problema?
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CUESTIONARIOS DE CONCEPCIONES:

1. HISTORIA DE LA SEXUALIDAD

1. ¢Por qué crees que a lo largo de la historia se le ha dado tanta importancia a la repro-
duccion, es decir, a tener hijos?

1. Porque la sexualidad es solamente para tener hijos, segun dice la Iglesia Catodlica.
2. Porqgue es ley de vida, si no nos reproducimos el hombre desapareceria de la Tierra.
3. Porque no nos dejan que cada uno se manifieste sexualmente como desea.
4. Otra.
5. No sabe, no contesta.

Explica tu respuesta.

2. SEXUALIDAD Y CULTURA

2. ¢Qué es para ti la sexualidad?

1. El sexo de un hombre y una mujer.

2. La relacion sexual entre el hombre y la mujer para tener hijos y para quererse mucho.
3. La relacién sexual para pasarlo bien entre personas del mismo sexo o de sexo diferente.
4

. La relacién sexual para pasarlo bien entre personas del mismo sexo o diferente y tam-
bién la masturbacion.

5. Otra.
6. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

3. ¢Tu crees que la sexualidad es igual en todas las personas?
1. Si, porque todos nacemos iguales.
2. No, porque unos tienen pene y otros vulva.

3. No, porque cada uno la manifiesta de forma diferente, depende de la educacion, del
lugar en el que vive...

4, Otra.
5. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

4. ;A qué edad empieza la sexualidad?

1. Cuando somos mayores y podemos hacer nifios y dura hasta los cuarenta o cuarenta y
cinco anos.

2. Desde gque somos mayores en adelante, aungque no podamos tener nifios.
3. Desde que nacemos hasta que nos morimos.
4. No sabe, no contesta.

Explica tu respuesta.
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5. ¢Qué piensas de las relaciones sexuales antes de casarse?
1. No deben tenerse relaciones porque las mujeres dejan de ser virgenes.
2. Las mujeres se pueden enviciar y hacerse unas prostitutas.
3. Que si al hombre no le gusta la mujer, a lo mejor la abandona.
4. Que ayudan a conocerse mejor.
5. Otra.
6. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

3. ANATOMIA Y CICLO MENSTRUAL

6. ¢A qué se deben las diferencias en el cuerpo de la mujer y del hombre?

1. A que los 6rganos de la mujer estan quietos, son pasivos, y los del hombre se mueven,
son activos.

2. A que las mujeres estan hechas para sufrir mas que los hombres.
3. Los de la mujer sirven para darle gusto al hombre.
4. Otra.
5. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

7. ¢Por qué piensas que se le da tanta importancia a la virginidad de la mujer?
1. Porque si la mujer no es virgen podria provocar alguna enfermedad sexual al hombre.
2. Porque las mujeres pueden coger vicio.

3. Porque es mas bonito que la mujer llegue virgen al matrimonio y su marido le ensefie
las cosas de la vida.

4. Otra.
5. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

8. ¢Qué le ocurre a la mujer durante la regla?
1. Echa una sangre que no sirve para nada, sin saber de donde viene ni porqué sale.

2. Que no puede hacer vida normal. No puede bafarse..., porque se pondria mas enfer-
ma todavia.

3. Que si haces el amor esos dias se puede quedar embarazada o tener gemelos o0 nifios
subnormales.

4. Otra.
5. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.
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9. ¢ TU crees que se pueden tener relaciones sexuales durante la regla?
. No, porque a la mujer le duele.
. No, porque es una cochinada.
. No, porque pueden cogerse enfermedades.
. No, porque la mujer se puede quedar embarazada y tener un hijo subnormal.
. Otra.
6. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

g b~ W DN B

4. CICLO DE RESPUESTA SEXUAL Y ALTERACIONES

10. ¢Crees que ocurre algo por masturbarse?
1. Las personas se encontrarian débiles.
2. Pueden cogerse enfermedades.
3. Perjudican a las relaciones posteriores en el matrimonio.
4. Otra.
5. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

5. ORIENTACIONES A LA RESPUESTA SEXUAL

11. ;Por qué hay personas homosexuales y lesbianas?
. Porque desde chiquitos son asi, es de nacimiento.
. Porgue un hombre quiere ser mujer o una mujer quiere ser hombre.
. Porqgue tienen alguna enfermedad: mas hormonas del otro sexo.
. Porque los hombres no encuentran una mujer que les quiera o al revés.
. Por jugar nifias juntas con nifos o nifios con nifas.
. Porque a veces se quieren hombres con hombres y mujeres con mujeres.
Otra.
8. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.
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6. SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

12. ;Qué hay que hacer para tener un nifio, cdmo se forma un bebé?
1. Que el hombre le eche el semen a la mujer dentro.
2. Que la mujer desarrolle el 6vulo dentro de su cuerpo.
3. Que hagan el amor y se unan el 6vulo y el espermatozoide.
4. Que se produzca la fecundacion.
5. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.
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13. ¢Se pueden tener relaciones sexuales durante el embarazo?
1. No, porque el hombre dafaria con su pene el feto.
2. No, porque podria formarse otro nifio.
3. Se puede, pero no se debe hacer.
4. Otra.
5. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

7. ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD

14. ;Por qué crees tu que ocurren los abusos sexuales, las violaciones?
1. Porque la mujer provoca y busca al hombre.
2. Porque son maniacos, estan enfermos por droga o alcohol.

3. Porgque a lo mejor su mujer es muy vieja y no esta para esos trotes, o tiene un familiar
subnormal y lo viola.

4. Otra.
5. No sabe,no contesta.
Explica tu respuesta.

8. HIGIENE SEXUAL Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

15. (A qué crees gue se deben las enfermedades sexuales?
1. A la falta de virginidad de algunas mujeres.
2. A que hacen el amor cuando la mujer tiene la regla.
3. A masturbarse mucho.
4. A tener relaciones sexuales con muchas personas diferentes.
5. A la falta de higiene.
6. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.

9. AMOR, ATRACCION Y SEXUALIDAD

16. ;/Qué es el amor?
1. Acostarse el hombre y la mujer para tener hijos.

2. Quererse, estar juntos, darse besos y casarse un hombre y una mujer desde los veinte
a los cuarenta y cinco afnos.

3. Quererse, estar juntos, hacer el amor, etc., a cualquier edad y personas del mismo o
diferente sexo.

4. Otra.
5. No sabe, no contesta.
Explica tu respuesta.
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10. EDUCACION SEXUAL

17. ;Por qué los mayores no nos hablan de la sexualidad?
1. Porqgue los nifilos no tenemos sexualidad.
2. Porque nos perjudicaria, porgue somos pequefos.
3. Porque les da verglienza o no saben.
4. Otra.
5. No sabe, no contesta.

Explica tu respuesta.
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PONDERACION CUESTIONARIO CONCEPCIONES

1. Historia de la sexualidad:

1/ 1: Ideologia religiosa; 2: Modelo socio-cultural; 3: Represion; 4: Otras; 5: No sabe/No con-
testa.

2. Sexualidad y cultura:

2/ 1: Definicién general; 2: Reproduccién y/o amor; 3: Heterosexualidad y homosexuali-
dad/placer; 4: Idem anterior y autoestimulacion; 5: Otra; 6: No sabe/No contesta.

3/ 1: Todos somos iguales; 2: Diferencias genitales; 3: Depende de la cultura y la educacion;
4: Otras; 5: No sabe/No contesta.

4/ 1: Periodo reproductivo; 2: Desde el desarrollo de la pubertad; 3: Toda la vida; 4. No
sabe/No contesta.

5/ 1: Pérdida virginidad; 2: Vicio; 3: Abandono mujer; 4: Ayudan a conocerse mejor; 5: Otra;
6: No sabe/No contesta.

3. Anatomia y Ciclo Menstrual:

6/ 1. Los 6rganos femeninos son pasivos; 2: Las mujeres estan hechas para sufrir; 3: Los
6rganos femeninos son asi para dar gusto al hombre; 4: Otras; 5: NS/NC.

7/ 1: Pérdida implica enfermedades; 2: Vicio; 3: Modelo social; 4: Otras; 5: NS/NC.

8/ 1: Sangre que no sirve; 2: No se puede tener vida normal; 3: Se puede quedar embaraza-
da esos dias, subnormalidad, gemelos; 4: Vida normal, no ocurre nada; 5: NS/NC.

9/ 1: Producen dolor; 2: Son una cochinada; 3: Produce enfermedades; 4: Se puede quedar
embarazada; 5: No pasa nada; 6: NS/NC.

4. Ciclo de respuesta sexual:

10/ 1: Produce debilidad fisica; 2: Enfermedades; 3: Prejuicios de cara a las relaciones en el
matrimonio; 4: Otras; 5: NS/NC.

5. Orientaciones a la respuesta sexual:

11/ 1: Explicacion genética; 2: Problemas de identidad sexual; 3: Enfermedad hormonal, 4:
Problemas afectivos o educacionales; 5: Por jugar juntos nifios y nifias; 6: Amor inexpli-
cable; 7: Otras; 8: NS/NC.

6. Sexualidad y reproduccion:

12/ 1: Que entre el semen; 2: Desarrollo del 6vulo; 3: Fecundacion idea aproximada; 4:
Explicacion exacta fecundacion; 5: NS/NC.

13/ 1: Se dana el feto; 2: Se forma otro nifio; 3: Se puede, pero no se debe; 4: Otras; 5:
NS/NC.

7. Aspectos Sociales:
14/ 1: La mujer incita; 2: Son maniacos, enfermos; 3: Casualidad; 4: Otras; 5: NS/NC.
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8. Higiene sexual:

15/ 1: Falta de virginidad; 2: Relaciones con la regla; 3: Exceso de autoestimulacion; 4:
Promiscuidad; 5: Falta de higiene; 6: NS/NC.

9. Amor y sexualidad:

16/ 1: Reproduccién heterosexual; 2: Afectividad heterosexual, matrimonio; 3: Amor, afecti-
vidad, hetero y homosexual; 4: Otra; 5: NS/NC.

10. Educacion Sexual:

17/ 1: Los nifios no tienen sexualidad; 2: Se perjudicarian porque son pequefios; 3: A los
padres les da vergienza, no saben; 4: Otras; 5: NS/NC.
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EVALUACION DE LA METODOLOGIA:
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PROGRAMA

Para completar individualmente:
PARTE I:

Piensa en las situaciones en las que has tenido experiencias negativas sobre el proyec-
to de Educacion Sexual. Debajo, haz una lista de los factores o aspectos del proyecto
que te hicieron responder de forma negativa. Céntrate en la forma en la que se intro-
dujo el proyecto y/o en su desarrollo mas que ene | contexto del cambio.

PARTE Il

Piensa ahora en las situaciones en las que has tenido experiencias positivas con el pro-
yecto de Educacidén Sexual. Realiza el mismo proceso. Haz una lista de los factores o
aspectos que te hicieron responder de forma positiva. Aseglrate de centrarte en la
forma en la que se introdujo el proyecto y/o se desarrollé méas que en el contexto del
cambio.

PARTE III:
Ahora priorice los factores o aspectos negativos y positivos en el espacio de esta pagi-

na. Utilice 1 para su prioridad superior y 5 para la prioridad inferior tanto para las
negativas (parte ), como para las positivas (parte Il).

Factores negativos:

Factores positivos:
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PROGRAMA

Para completar en grupo o equipo del centro (alumnado, profesorado, padres y
madres, equipo de investigacion):

PARTE IV:

Utilice el cuadro de consenso (debajo) para identificar los factores mas importantes de
su equipo.

Escriba todos los factores negativos y positivos. Escriba sus prioridades de la pagina
anterior. Sume las puntuaciones individuales y dividalas por el niumero total de perso-
nas (puntuacién consensuada).

Cuadro de consenso de factores negativos

Puntuacion de consenso
Sumas de puntos individuales
Puntuaciones individuales
Factores o aspectos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Cuadro de consenso de factores positivos

Factores o aspectos

Puntuacion de consenso
Sumas de puntos individuales
Puntuaciones individuales
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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