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AULA DE AUDICIÓN Y LENGUAJE


HOJA DE REGISTRO: RESPIRACIÓN
Apellidos ...................................................................  Nombre ..................................  Sexo ...............

Fecha de nacimiento ............................  Fecha de exploración ...........................  Edad ......................

Centro escolar .............................................................................  Curso ..............................................

Datos de interés .....................................................................................................................................

Función respiratoria


· Coger aire por la nariz y expulsarlo por la



boca lentamente y en silencio.

· Coger aire por la nariz de manera rápida y 

profunda, y expulsarlo por la boca lentamente 

y en silencio.

· Coger aire por la nariz o por la boca de 

manera rápida y profunda, y al expulsarlo

contar del uno al diez.

· Apagar la llama de una vela de un soplo.

· Mantener la llama de una vela con el soplo.

· Coger aire por la boca de manera profunda 

y expulsarlo por la boca de golpe (suspiro).


Tipo respiratorio

· Respiración costo-diagrafmática-abdominal

(
· Respiración inferios o abdominal


(
· Respiración costal superior o torácica


(
· Respiración invertida




(
Conducta respiratoria

· Ascenso clavicular



si
(
no
(
· Contracción muscular del cuello


si
(
no
(
Observaciones:  .....................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

HOJA DE RESULTADOS: RESPIRACIÓN

Apellidos ...................................................................  Nombre ..................................  Sexo ...............

Centro escolar .............................................................................  Curso ..............................................

	
	PUNTOS
	Muy buena
	Buena
	Deficiente
	Muy deficiente
	OBSERVACIONES

	FUNCIÓN RESPIRATORIA
	
	
	
	
	
	


6 puntos ( Muy buena

4 – 5 puntos ( Buena

2 – 3 puntos ( Deficiente

0 – 1 puntos ( Muy deficiente

	
	Costo – diafragmático – abdominal
	Inferior o abdominal
	Costal superior o torácico
	Invertido  
	OBSERVACIONES

	TIPO

RESPIRATORIO
	
	
	
	
	


Muy correcto ( 
Costo-diafragmárico-abdominal.

Correcto ( 

Inferior o abdominal

Inadecuado ( 
Costal superior o torácico

Muy inadecuado ( 
Invertido.

	
	Correcta
	Inadecuada
	OBSERVACIONES

	CONDUCTA

RESPIRATORIA
	Ascenso clavicular
	
	
	

	
	Contracción muscular del cuello
	
	
	


Correcta ( Ausencia de ascenso clavicular y de contracción muscular del cuello.

Inadecuada ( presencia de ascenso clavicular y de contracción muscular del cuello.

    ORDEN ORAL		IMITACIÓN











…………………………………………………………...











…………………………………………………………...














…………………………………………………………...








…………………………………………………………...





…………………………………………………………...











…………………………………………………………...





PUNTUACIÓN TOTAL ( 
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