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En 1994 |a Academia Sueca de las Letras concedio € Premio No-
bel de Literaturaa un autor préacticamente desconocido en nuestro
pais, Kenzaburo Oé Su primeranovelallevabacomo tituloUn cues
tion personal . Efectivamente, € protagonistade esa novela viviala
misma experienciapersonal de Oé y que él mismo ha expresado en
otro escrito: «Hace veinticinco afios nacié mi primogénito con una
anomaliacerebral, 1o cua fue un golpe parami familia, por decir 1o
minimo. Y sin embargo, como escritor, he de reconocer d hecho de
qued temacentral de mi obra... hasido la maneraen que mi fami-
liaselas ha arreglado para vivir con este hijo minusvaido»?.

0é presenta, de forma més personal aln, su propia experiencia
en su libro Un amor especial. Vivir en familiacon un hijo disminui-

Ot, K., Una cuestién personal, Anagrama, Barcelona 1994°.
O, K., Un amor especial. Vivir en familiacon un hijo disminuido, Marti-
nez Roca, Barcelona 1998, p. 48.
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do. El escritor japonéstuvo en 1963 su primer hijo, Hikari, nacido
con un grave defecto cerebral. Sus padres intentaron que desarro-
[lase un sentido musical desde que era nifio, y a los tres afios dis-
tinguiaa Beethoven —«Bebe»—y a Chopin —«Unpa»—, que sona
ban continuamente en su cuarto. Era especialmente sensible al
canto delos pgjaros, a los que escuchabaen un disco con centenar
detrinos. Su primer intento de usar € lenguajetuvo lugar al oir un
trino conocidoen € parque: «Eso es un rey de codornices)} —dijo
Hikari, imitando al locutor.

Esa musica que comenzd a aprender desde nifio ese centro de
lavida de Hikari. Su padre afirma que, a oir su musica, «<me sien-
to lleno de admiracion por lariquezade su vida interior... Es una
vidaque, de no haber sido por la musica, habria permanecido ocul-
ta... La habriamos desconocido por completo)),ya que «el habito
vital de Hikari esla composicién musical. Podriadecirse sin exa
gerar que la musicay la manera en que la crea son para él, como
alguien cuyo desarrollo mental siempre serad de un nifio, su prin-
cipa modo de expresion. De la misma manera, si no se hubiesein-
teresado por la composicion, mi familiay yo nunca habriamos te-
nido conocimiento de la delicada existencia que estaba encerrada
en lo més profundo de su ser»“. Hikari ha construido varias com-

posiciones musicales, Oé cita 15 en dos discos compactos que.

«constituyensu vinculo con la humanidad)).«Desde que Hikari era
peguefio, tenemosla sensaci on de que, cuando escuchamusica, en-
traen unaesferaen lague ni mi mujer ni yo podemos darle alcan-
cey se ensimismaen cierto conoci miento profundo)y.

He comenzado mis palabras con esta referenciaporquecreo que
es especia menterepresentativadel mundo oculto, lleno de belleza
y de potencialidades, presente en muchas personasafectadas por la
deficienciamental. Si Freud serefirié a inconscientecomo € sex-
to y desconocido continente del hombre, los Ultimos afios transcu-

3 Zhid, p. 13.
¢ Zbid, p. 61.
s Zhid, p. 123.
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rridos Nos estan permitiendo penetrar en ese continente, también
desconocido, de las personas con deficienciay | as posibilidades in-
sospechadasque alli se encierran y que nuestra sociedad no ha sa-
bido descubrir ni identificar. Con € deseo de hacer justiciaa estas
personas y de actuar éticamente en nuestra relacion con €ellas, he
elaborado | as reflexiones que paso ahora a exponerlesen esta con-
ferenciaintroductoria.

Agustin Domingo Moratalla aplicaba esa excelente formulacion,
«entre latutelay d respeto» paraabordar |a problematicaéticaen
torno alos ancianos’. Lo hace desde |a existencia en nuestras so-
ciedadesde un indiscutible «ageismo» 0 «etaismo», de una actitud
basicamente negativaante las personas ancianas. También, a pesar
de los muchos avances conseguidos en |os Ultimos afios, persisten
actitudes negativas hacialas personas con deficiencia mental. Te-
nemos la sensacion de que la sociedad es permisiva, en d sentido
dedgar que estén ahi, pero a ser posible donde no selesveay don-
de no molesten. En  mejor de los casos, son objeto de compa
sion... Estas actitudes son manifestacionesmas o menos encubier-
tas de un desprecio por parte de una sociedad que no admite a
todos aquellos que, a su juicio, estan fuerade la normalidad.

Cuando reclamamos la integracion y la normalizacion de las per-
sonas con deficienciamental no siempre tenemosclaro que no eslo
MiSMO «vivir juntos»que «formar una comunidad».No bastala re-
vindicacion de la convivenciay de unos servicios asistencialesde ca-
lidad; tampoco son suficientes|a capacidad de sacrificioparaaceptar
en medio de nosotros a los deficientes mentales, |a resignacion que
conllevano tener mas remedio que aceptarl os. Socioldgica, politicao
as stencial mente podremos conformarnoscon unaintegracion de ese
edtilo, pero no desde d punto de viga delaética. Por unarazon muy
smple: las personas con deficienciamental tienen mucho que apor-
tar alosfines que como comunidad social podemos proponernos.

° DomiNeo MoRrATALLA, A., «Eticay ancianidad:entrelatutelay € respeto)),
en Garo, J. (ed.), Eticay Ancianidad, Universidad Pontificia Comillas, Madrid
1995, pp. 67-94.
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Como haescrito Sainz de Robles, «mientras |la sociedad no acep-
teatodos sus miembros, personas, tal cual son, apoyando a los me-
nesterososy exigiendo a los poderosos, es indtil, seraindtil clamar
ni por lalibertad ni por laigualdad»’.

Trataremos en nuestro trabaj o |10s siguientes apartados:

— En primer lugar, subrayaremos que estas personas son suje-
tos de derechos, como cualquier individuo humano.

— Profundizaremos después en |la relevancia de las relaciones
interpersonales para su realizacion.

— De ahi subrayaremos la urgencia de una igualdad de oportu-
nidades, especialmenteen € ambito laboral y en d del ocioy
tiempo libre.

— En d cuarto apartado nos referiremos a tema sensiblede la
sexualidad en la deficienciamental.

— Finamente, s e amor es basico en larealizaciony madura-
cion de todo ser humano, adquiere un relieve especifico y
hasta egemplar en estas personas, que tienen una especial ca-
pacidad para amar y ser amados.

1. LA PERSONA CON DEFICIENCIA MENTAL ESSUJETO
DE DERECHOSY DEBERES®

1. Toda aproximacion al tema de la deficiencia mental tiene
que asumir un punto de partida: El problema central es an-
tropolégico, ya que d deficiente mental es cuestionado en su
propia humanidad. Por €llo, en |as postrimerias dd siglo xx,

Sainz DE RosLEs, F. C., «Las personas con deficiencia mental ante d siglo
xx1», ABC, lunes 4 de noviembre de 1996, p. 94.
¢ Agradezcoa mi gran colaborador José Ramén Amor Pan su importante
aportacién para € desarrollo de este trabgjo. Cf. Amor, J. R, Afectividady se-
xualidad en la persona con deficienciamental, Universidad PontificiaComillas,
Madrid 1997.
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todavia hay que afirmar con firmezay claridad que € defi-
ciente mental es una persona, un ciudadano, un «<miembro
dela comunidad con pleno derecho»®. La historiadelas per-
sonas con deficiencia mental es una historia de margina-
cion'. Si bien su dignidad humana ya no es atacada directa
mente, si continda siendo puestaen tela de juicio de manera
indirecta a través de multiples mecanismosy actitudes, tan-
to sociales como individuales. Cualquier intento de resolver
0, simplemente, modificar |os problemasrelativosa los defi-
cientes mentales choca en primer lugar con € preguicio am-
pliamenteextendido querelativizasu condicion personal. No
deja de resultar significativo que todos los términos que se
han utilizado para denominar a estos individuos han acaba-
do teniendo un sentido peyorativo. De ahi que nosotrosapos-
temos por la expresidn «personas con deficiencia mental»,
que antepone su irreductible condicidn personal a su condi-
cion secundaria (la deficiencia).

Como dice Thalhammer, «la persona cognitivamentedife-
rente tiene por definicion todaslas dimensionesdelo huma-
Nno y sub specie khominis que definen al hombre por su histo-
ria y en este momento como ser humano, aunque esté
deformado» .

2. Las personas con deficiencia mental poseen ciertamente un
lenguaje rudimentarioy limitado, lo cual hallevadoa muchos
a una devaluacion de su cualidad como sujeto personal. Al
actuar de este modo, se olvida que la capacidad comunicati-

* Perico, G., «Gli handicappati, membri della comunita’ a pieno diritto»,
Aggiornamenti Sociali 31 (1980) 163.

Cf. Acuano Dtaz, A. L., Historia de las deficiencias, Escuela Libre Edito-
rial, Madrid 1995; Gracia GuiLLEN, D., «<El retrasomental en la historia», en Ga-
Fo, J. (ed.), La ética ante d trabajo dd deficiente mental, Universidad Pontificia
Comillas & PROMI, Madrid 1996, pp. 25-50; ScHEERENBERG, R. C., Historia del
refraso mental, SIS, San Sebastian 1984.

Sreck, O.,y Tuathammer, M ., Rehabilitacion de los insuficientes menta-
les, Herder, Barcelona 1978, pp. 21-22.
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va del ser humano va mucho més alla de las meras posibili-
dadesverbales, que se expresano sdlo atravésde palabrassi-
no también por medio de los gestosy que la dignidad huma:
na no radica exclusvamente en & lenguaje, sSino que es
mucho mas densay significativa

3. El hombre actual tiene, ademas, € peligro de enfocar cual-
quier asunto o problema desde una perspectiva puramente
pragmatica y utilitarista, lo cual fortalecetodavia méasla ten-
tacion de postergar a las personas discapacitadas, olvidando
que € ser humano posee dimensionesmoralesy espirituales
que un humanismo integral no puede desconocer. No se res-
petara a la persona con deficiencia mental mientras no se
acepte su plenay radical subjetividad.

4. El articulo2 delaDeclaracion Universal de Derechos Humanos
proclama: «Toda personatienetodos|os derechosy libertades
proclamadosen esta declaracion, sin distincion alguna de ra-
za, color, sexo, idioma, religién, opinidn politicao de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica, na
cimientoo cualquier otra condicion».A pesar delaclaridad y
la firmeza de la afirmacion, ha sido necesario proclamar con
toda solemnidad veinte afios después que también las perso-
nas con deficiencia mental son sujetos de esos mismos dere-
chos humanosy promulgar una especifica Declaracion de De
rechosdd Retrasado Mental, paragarantizar y explicitar en un
mayor grado la proteccién de estos valores en los deficientes
mental es, especialmente amenazadosy cuestionados.

2. LA PERSONA CON DEFICIENCIA MENTAL ESUN SER
PARA EL ENCUENTRO

1. El concepto de persona como sujeto y & reconocimiento de
su natural sociabilidad revisten una enorme importancia
practica para la vida del deficiente mental. Son los otros,



nuestrainteraccion con elos, lo que crea d nucleo personal
del individuo, aguello que permite & proceso de individua-
ciony dalugar aque e ser humano puedallegar a realizar-
se. Lapersonaesd ser delapalabray el amor, en tanto que
la cosa (objeto) eslarealidad sobre la que se hablay de la
que se dispone; mas aln, la persona exige necesariamente
Su autoexpresién en € amor y la palabra. El ser humano al-
canzasu madurez humanay personal Unicamente por me-
dio delosotros, quele hablan, lo acogen, lo amany lo pro-
mueven en orden a ser mas y no meramente uno mas,
anonimo y solitario.

. Todo lo anterior adquiere una radicalidad mds honda en |la
personacon deficienciamental. Larazon estribaen que ella
presenta unadificultad mayor parasalir desi y abrirsed td,
para autorreconocerse y construirse como una identidad
propiay plena. Por eso, € ambiente, & reconocimiento de
losotros juegaaqui un papel de primer orden. El logrodela
identidad del deficiente mental pasa necesariamente por
respetar y promover su constitutivaaperturaalosdemas, su
busqueda de encuentro, comunicaciény relacion. Si no se
ofrecen estas posibilidadesa deficiente mental, dificilmente
éste podra buscarlas por si solo. Con excesiva frecuencia se
achaca la situacion actual del discapacitado a una carencia
de elementos naturales, sin caer en la cuenta de que éstos
ciertamente existian en él, en estado latente o germinal, pe-
ro que no han podido desarrollarsey alcanzar su madurez
precisamentepor faltade estimulosy oportunidades.

. Seimpone, por tanto, un primer deber moral, que seria pre-
cisamente e dela percepcion de la situacién delos deficien-
tes mentales. Hay que aprender a ver y, sobre todo, apren-
der a'escuchar lo que estas personas tienen que decirnos
acercade si mismos. Y esa es, precisamente, una de nues-
tras mayores dificultades en presencia de los discapacita-
dos: una de sus caracteristicas mas excluyentes es su difi-
cultad para expresarse verbalmente y, por tanto, para
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hacerse escuchar, tanto por |las personas con las que convi-
ven, como por las que trabajan en lasinstituciones. Este de-
ber moral de escuchacomienza obviamente por laatencién
a sus carencias mas elementales, pero tan importante
—0 mas— es acertar a descubrir y atender sus necesidades
afectivas. Hay que estar muy atentos para poder percibir su
lenguaj e que, aungue verbal mente sea pobre, tiene extraor-
dinarias riquezas.

. Esprecisotambién plasmar todo un proceso de empatia cor-
dial. Serequieren unas relaciones humanas cordial es, afec-
tuosasy respetuosasde su diferencia. Lasinstitucionesasis-
tenciales dificilmente colman € ideal ético de una cercania
humana y personalizadora. La normalizaciones € proceso
por & que se crean las mismas condiciones de vida diaria
paralas personascon deficienciamental quelasque existen
paralos demas. Este principio significaque deben superar-
se los obstacul osque impiden una vida normal, mantenien-
do solo las restriccionesabsol utamente necesariasy respe-
tando al maximo las peculiares caracteristicas de la
persona, porgque no se trata de uniformizar los comporta
mientos, sino de garantizar el desarrollo de la persona.

. Por otra parte, hoy se tiene una mayor concienciade que la
sexuaidad, gue es masque lagenitalidad, constituyeuno de
los caminos maés fecundos para expresar, vivir y realizar esa
aperturaa otro. En este sentido, debe afirmarse que la per-
sona con deficiencia mental tiene que disponer de las posi-
bilidades precisas para poder establecer esos vincul os per-
sonales, con un exquisito respeto a sus ritmos propios de
crecimientoy maduracion.

. Hl tipo de sociedad que se estd impulsando y configurando
en los paises industrializados favorece todavia mas esta di-
namica de marginacion social de la persona afectada con
una deficiencia mental. Una concepcion hedonista, indivi-
dualistay utilitaristade laexistenciahumana tiendeaimpe-
dir la presenciadentro de ela de personascon deficiencias
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graves. Con su simple presencia, |as personas con deficien-
ciamental nos estan recordando que e hombre esun ser fi-
nitoy limitado, que lavidahumana también tiene una cara
de dolor y de sufrimiento; y esto esalgo que d hombre mo-
derno no desea asumir, por o que intenta evitar en la me-
dida de lo posible cualquier contacto con esas realidades:

«Las personas minusvalidas nos hacen sentir incomodos
porque nos recuerdan nuestra propia vulnerabilidad;lainevi-
tablerealidad de que lavida de cada uno de nosotros va a ter-
minar en la muerte. Nuestras hermanas y hermanos minus-
validosson profetas en medio de nosotros, que desmientenlo
queotros han llamado € culto de la perfeccién, unafalsareli-
gion cuyosdiosesdela juventud y de la belleza perpetuas son
venerados sin discusion, sobre todo en las nacionesdel Pri-
mer Mundo» 2

7. Por eso, resulta indispensable recalcar que también |la per-
sona con deficienciamental es un ser social por naturaleza,
[lamado al encuentro intetpersonal, que pertenece por dere-
cho propio alaestructura social en la que vive. Se impone,
pues, hablar de integracion socia del deficiente mental, en
d sentido de reclamar para él un puesto en la sociedad y
una participacion socia creciente, integrandolo con toda
sencillezy naturalidad en nuestras relacionessociales.

«Hasta tendremos ocasion de demostrar que los insufi-
cientes mental esse adaptan demasiado bien a su sociedad, en
tanto que nuestra sociedad actual solo parcial mente se adap-
ta, y no sin cierta reticencia, ala presenciaentre nosotros de
deficientesmentales de todas | as edades» “,

8. Este planteamiento requiere la creacion paulatina de es
tructuras sociales adecuadas a dicho objetivo, de manera

BeviLacqua, A., «Los minusvaidos, una parte vivientey vitd de la co-
mugi dadreligiosa»,en Dolentium Hominum 22 (1993) 23.

Sanpre, F., y RauTE, H., También dllos crecen, Herder, Barcelona 1973,
pp. 12-13.
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Supone vivir en un mundo bisexual y llevar una vida sexua
normal y tener al alcance unas normas de vida adecuadas) ).

10. La materialidad misma de la deficiencia o limitacion natu-
ral no determina nunca por si sola d estatuto social de de-
ficiente, Sino que es necesario € aporte social, es decir, ser
considerado por los demas como una persona deficiente. De
esta manera, la deficiencia mental exhibe su raiz social, tal
y como recuerda Alfredo Fierro:

«En definitiva, es la sociedad quien establece los limites
de la subnormalidad, definiendo una frontera que separa lo
normal de lo subnormal, lo suficiente de lo insuficiente (...)
Es deficiente aguel a quien la sociedad —sobre € soporte, si,
de inferioridades naturales— sefiala y define'como tal. Cada
sociedad tiene sus deficientes, es decir, sus miembros a quie-
nes coloca aparte, fuera de lareglade la normalidad))-.

Los marginados son aquellos miembros que quedan fue-
radel sistemasocial; en d caso de |los deficientes mentales,
este proceso se iniciaya con el propio concepto o compren-
sion de la deficiencia mental. Muchas definiciones de defi-
ciencia mental son en si mismasfuente dedesigualdady dis-
criminacion, porque dan mas relieve a los aspectos
diferencialesque alos comunes, empleando paraeloloscri-
terios socia mente vigentes. Por eso mismo, resulta impor-
tante considerar qué definicion se estd manegjando. Por
nuestra parte, creemos que una definicion apropiada es la
propuesta por Thalhammer, ya que se trata de una defini-
cion positivay dinamica, en la que seresaltad carécter pri-
mario y béasico de todo ser humano (su condicion de vida
humana, de persona), dejando para un segundo momento

' GeLMaN, S.R., «La legidacion como obstéculo queimpided cambio. Su
repercusion en los derechos de los retrasados mentales)) en Bass, M. S., y Ge-
Lor, M., Derecho a la sexualidad y responsabilidades del deficiente mental, Fon-
tane]la, Barcelona 1976, p. 89.

Fierro, A., El derecho a ser hombres, Sedmay, Madrid 1977, pp. 27-28.



los aspectosdiferencialesque, no se olvide, particularizan a
todo hombre, no s6lo alosafectadoscon deficienciamental :

«La insuficienciamental es un modode ser y unaformade
ordenacion de la vida humana que esta condicionada por un
modo de ser cognitivamente diferenteeimponela necesidad de
una permanenteayuda humana paralarealizaciondesi mismo
en las dimensiones humanasy 10s procesos comunicativos» .

Todo ser humano tiene e derecho a no ser etiquetado de
manera degradante o sesgada. Una précticasocial que sefi-
je tan sé6lo en los aspectos negativos, en las carencias, de-
jando delado | as posibilidadesque permanecen abiertas en
la persona, se traduce en un grave estigma. Por ello, resulta
imprescindible un esfuerzo por asegurar que la persona no
resulte dafada socialmente desde € inicio.

11. Por otra parte, la definicidn que se propone hace hincapié
en uno delos rasgos que caracterizan esencialmentelavida
humana: la radical menesterosidad dd ser humano. Todo
hombre necesita ineludiblemente de los demas para reali-
zar su proyecto vital. La circunstancia de que esta caracte-
ristica esté mas presente y acentuada en la persona con de-
ficienciamental, lgjos de suponer paraella unadegradacion
en su condicién personal, lo que hace es, precisamente,
ahondar esa comun naturaleza perteneciente a todosy ca
da uno de los seres humanos.

3. LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

1. Lajusticia,la solidaridad y la libertad son expresion basicade
la dignidad humana y exigencias fundamentales en una so-
ciedad auténticamentelibre y democratica. Laapelacionala

Speck, O.,y Tuaruammer, M., Rehabilitacion de los insuficientes menta-
les, p. 42.



igualdad de natural eza entre unos hombresy otros significa
protestar contratoda clase de desigualdad presenteen medio
de la sociedad:

«Minusvalidos y subnormal es, mas que ningun otro grupo
marginado, desenmascaran la contradiccién de unasociedad
que proclamaen teoriay en abstracto € derecho a ser hom-
bre y que lo niega en la practica concreta porque rehusa a
muchos de sus miembros|as posibilidadesreal esde ser hom-
bre y los medios adecuados para llegarlo a ser» ‘7.

Ya se ha mencionado que cuando se habla del ser huma
no, estamos haciendo referenciaa un ser caracterizado, en-
tre otras cosas, por una radical finitud y contingencia. Esa
radical incapacidad de ser autosuficientese agudizaen d su-
jeto que padece una minusvalia o debilidad, de tal manera
gue precisa mucho mas apoyo social. Por consiguiente,laso-
ciedad debe no sblo reconocer la presencia en su seno de
miembros que presentan algun tipo de discapacidad, sino
que tiene que realizar un esfuerzo adicional por acoger en
igualdad real de condicionesla vidade estosindividuos. Co-
mo afirman las Naciones Unidas:

«La experiencia ha demostrado que es en gran parte d
mediod que determina el efecto de una deficienciao incapa-
cidad sobre la vida diaria de la persona. Una persona es mi-
nusvaida cuando se le niegan las oportunidades de que se
dispone en general en lacomunidad y que son necesarias pa-
ralos elementosfundamentalesde lavida, incluidalavidafa
miliar, la educacion, € empleo, la vivienda, la seguridad fi-
nanciera y personal, la participacion en grupos sociales y
politicos, las actividades religiosas, las relaciones intimas y
sexuales, € acceso ainstalacionespublicas, lalibertad de mo-
vimientoy € estilo general delavidadiaria(...) Lassocieda
desdeben reconocer que, pesealosesfuerzosque se hagan en
materia de prevencion, siempre habra un ndmero de perso-

FiErrO, A., El derecho a ser hombres, p. 47
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nas con deficienciase incapacidades,y que deben identificar
y eliminar obstaculosa la participacion plena» .

2. Estaigualdad debe poner a disposicionde la persona con de-

18

ficiencia mental, desde  mismo momento de su nacimien-
to, todos aguell os recursos adecuados para su rehabilitacion
y formacién a nivel maximo de sus posibilidades. Las perso-
nas con deficienciamental no sélo tienen las mismas necesi-
dades que los demas ciudadanos, sino que también tienen
necesi dades especiales que deben ser atendidas. Eso no pos
tula ineludiblemente que la asistencia social deba prestarse
en centros especiaes, sino que, al contrario y en la medida
delo posible, los servicios especia es que pudieran necesitar
los deficientes mentales han de formar parte de los servicios
generalesque € pais tenga para proporcionar las prestacio-
nessocialesy sanitariasa sus ciudadanos, apoyado, si es ne-
cesario, por persona y 6rganos apropiados. Debe insistirse
en que deben evitarse en cualquier caso las grandes institu-
ciones especializadas, que sélo vienen a contribuir a mante-
ner e estado de segregaciony discriminacion del deficiente
mental, a tiempo que mantiene ala sociedad alejaday ajena
del problema. Cuando se requieran atenciones muy especia
lizadas, como es € caso de los deficientes mental es profun-
dos, deberén organizarse de tal modo que garanticen una
presenciay unaintegracion social o mas pronta, eficaz y du-
radera que sea posible.

Ademés, la ayuda que se preste debe ser o mas individuali-
zada y diferenciada posible, ya que la deficiencia mental es
una gama enormemente ampliay variada, al tiempo que las
circunstancias de cada caso concreto influyen poderosamen-
te, tanto en d diagndstico como en & proceso educacional y
rehabilitador. Por otra parte, este proceso debe ser muy fle-
xible, dgjando abierta la posibilidad de cambiar segin € rit-

ONU, Programa de Accion Mundial para los Impedidos, Nueva Yak

1983, nn. 21y 22.
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mo del individuo, especialmentes € cambio supone pasar a
una forma de cuidado menos rigurosay restrictiva. Convie-
ne recordar, por ultimo, que la ayuda precoz es mucho mas
efectiva que la que se presta en etapas posterioresde la vida
del individuo, por o que habria que cuidar con esmero los
primeros estadios del desarrollo de la persona, antes de que
se hayan acumulado las necesidadesy los déficits, antes de
que € psiquismo degje de ser maleable y antes de que los pa-
dres pierdan gran parte de sus ilusionesy energias.

. Laayuda gque la sociedad debe prestar a la persona con defi-
ciencia mental y a su familiano es una generosa y compren-
siva concesion o caridad, sino un verdaderoy propio deber,
expresion de la justicia-solidaridad que constituyen la razon
de ser de la sociedad y, por tanto, existe un verdadero deber
de asistencia y colaboracion. La persona con deficiencia
mental forma parte del entramado social, y esa comunidad
que lo hallamado ala existencia debe acogerlo en su senoy
ofrecerle los medios pertinentes para su adecuado desarro-
llo. Debe evitarse, por tanto, que & portador de una defi-
ciencia mental, asi como su familiay las asociacioneso gru-
pos en los que se agrupe, vivan con la sensacion de ser unos
mendigos de la caridad ajena.

. Conviene recordar algo que habitualmente se olvida. La fa
milia del deficiente mental y aquellas personas que le ayudan
en sus actividadesdiarias deben recibir también & necesario
apoyo que les permita gozar de periodos de descanso y de
0ci 0, asi como de oportunidades para desarrollar sus propias
actividadesy obligaciones. No solo es d deficientemental €
que reclama una igualdad de oportunidades. también su fa-
milialaestareclamando. Si no se presta atencion alasfami-
lias en las que existe un miembro con deficiencia mental, pe-
sara sobre ellas una carga mucho mas gravosa que sobre €
resto de lasfamilias. Por otra parte, esta carga cambia cuali-
tativamentea medidaque avanzad desarrollo dela persona:
los problemas no son 1os mismos en todas |as edades del in-
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dividuo, ni las fuerzasy la ilusiéon para hacerlesfrente per-
manecen constantes. Hay que afirmar que lafamiliadd de-
ficiente mental tiene derecho también a encontrar en la so-
ciedad apoyo y colaboracion. Como escribié hace tiempo
GayarreGil, «esta probado que los padres necesitan ayuday
que s larecibieran senae mayor beneficio parad logro de
lo que mas desean: toda la recuperacion posible de su hijo
deficiente mental* **.

No s0lo esto; en ocasiones se exige de la familia mucho
mésdelo que ésta realmente puedeofrecer y se pretendeuna
actuacion por encimade sus fuerzas, con d peligro de crear
o reforzar un sentimiento de fracaso y de culpaen sus miem-
bros, especia menteen la madre. Por consiguiente, lafamilia
también reclama d apoyo de la comunidad, y ésta tiene la
obligacién de prestarlo®.

4. INCORPORACION DEL DEFICIENTE MENTAL
AL MUNDO DEL TRABAJO

Laintegraciony la normalizacion de la persona con deficiencia
mental entrafa varias condiciones fundamental es. Especiamente

19

AA.VV,, Deficiencia mental, cuestion urgente, Euroamericana, Madrid
1979, p. 96.

Recientemente, dos programas de la FEAPS, financiados por d Ministe-
rio de Asuntos Sociales, han empezado a colmar |as |agunas existentes en este
terreno, dentro de un proyecto mas global de atencién alasfamiliascon miem-
bros discapacitados; son € programa Respiro y € programa Padre a padre. El
primero, busca aliviar la sobrecargade aguellasfamilias con casos més com-
plgjos, detal modo que & matrimonio pueda disponer de un tiempoy un espa-
cio para ellos mismos, proporcionando atencién con personal especializado, en
residencia o piso, durante un fin de semana, puente o periodo vacacional: la
mentablemente, |0s recursos son escasosy no se pueden atender todas|as de-
mandas. El programa Padre a padre pretende apoyar emocionalmentea las fa
milias ante d trauma ocasionado por € anuncio de que € hijo presenta una
deficienciamental; para dlo, se forma a padres que ya han asumido su situa
cién, para que ofrezcan esa acogida humana desde su propiaexperienciavital.
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importante es su incorporacion a mundo laboral, es decir, la posi-
bilidad de trabajar segin sus capacidades real es. Otro aspecto muy
importante, al que no podemos referirnos es d del ocio.

El trabgjo devae nive de autoestimade sujetoy las relaciones
interpersonales creadas en € centro de trabajo tienen un carécter
basico y fundamental en orden a su integracion en las relaciones
socialesen general.

1

bl

La actividad laboral tiene todo un conjunto de connotacio-
nes psicol dgicasy socialesque inciden en lareafirmacion per-
sonal, contribuyendo a conformar y expresar |a personalidad
del sujetoy su estatuto social, al mismo tiempo queesun ins-
trumento de construccion y desarrollo de la comunidad so-
cial. Bl trabajo es fuente de satisfacciones, expresiéon de los
propios gustos y capacidades, rol social y prestigio, soporte
emocional y preparacion frente a las exigencias de la vida,
cauce de participacion en la construccion de la propia socie-
dad, medio de independencia, contribucién a un empefio co-
mun'y compartido. En resumen, d trabajo forjaala persona
y constituye una de |las formas fundamental es de realizacion
y afirmacién de la misma: no sélo es un medio para obtener
dinero, sino que mediante € trabajo d hombre serealizaasi
mismo como hombre; es mas, en un cierto sentido, se hace
més hombre.

El problemadelaintegracion labora delas personas con de-
ficiencia mental tiene repercusionesen los campos terapéuti-
co, econémico, politico y social. Como dice Juan Pérez Marin,
«de todos los factores que limitan a la persona minusvalida
para lograr su adaptacion al medio y su.integracion social,
uno de los que con mayor intensidad incide es su margina-
cion de mundo del trabajo» ?'. Para abordar adecuadamente
estas cuestiones, debe tenerse en cuenta como criterio bési-

Prrez MariN, J., Insercién socio-laboral dela minusvalia psiquica: la ex-

periencia PROMI, Universidad de Cadiz, Facultad de Medicina (TesisDoctoral,
1995), p. 46.
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coy orientador que «el fundamento para determinar e valor
del trabajo humano no es, en primer lugar, d tipo de trabajo
que se realiza, sino d hecho de que quien lo gjecuta es una
persona(...) € trabajo esta en funcion ded hombre, y no €
hombre en funcién del trabajo» 2.

Laintegracion laboral es mucho mas que la mera incorpora-
cion a unaactividad de tipo productivo. No es suficiente con
poner a la persona a realizar cualquier tipo de trabajo, por-
que esto puede ser ain mas contraproducente y alienante si
no se respetan una serie de condicionamientos basicos. En-
tre otros elementos importantes, presupone no solo la pre-
paracion del individuo para readlizar la actividad que seleva
a encargar (formacién profesional), sino también la selec-
cion dd trabajo que selevaencomendar y la organizacionde
los centros de trabajo de acuerdo con las caracteristicasy ne-
cesidadesdd trabajador (y no Unicamente atendiendo al pro-
ducto que se va a fabricar); implica permanencia y estabili-
dad en laactividad laboral; y trae consigo, atravésdelajusta
retribucion,laindependenciaecondmicay laautonomia per-
sonal.

Laindependencia econémica, importante en todo trabajador,
se convierteen trascendental en d caso de una persona con
deficiencia mental. En primer lugar, porque disponer de
unos ingresos econdmicos significa autométicamente cam-
biar la imagen social del deficiente mental y, consiguiente-
mente, elevar d propio nivel de autoestimay mejorar sus re-
laciones con los demas. Ademas, la independencia
econdmicaes un requisito basico para empezar a considerar
la posibilidad de iniciar una relacion amorosa con vistas a
contraer matrimonio.

Las dificultades que se oponen en este momento a la inte-
gracion laboral de la persona con deficienciamental provie-
nen, mas que de las propias limitaciones o discapacidades

Juan PasLo II, Enciclica Laborem exercens, n.6.
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del individuo, de las insuficienciasexistentes en la sociedad,
que no dispone de estructuras laborales aptas para acoger al
deficiente mental, en parte porque no cree que éste pueda
realizar actividad productivaaguna. Ello también constitu-
ye una pérdidade energiasy de recursos paralasociedad, ya
que, como demuestra Pérez Marin, es més barato que € de-
ficiente mental trabaje que mantenerlo inactivoy en unasi-
tuacion meramente asistencialista. Las iniciativas |aborales
ya en funcionamiento han demostrado suficientemente la
absoluta plausibilidad de la integracion sociolaboral de la
persona con deficienciamental y los enormes resultados po-
stivos que elo trae consigo.

. Ademas, s ya resulta habitualmente dificil encontrar pues
tos de trabgjo para los deficientes mentales, la dificultad
aumenta cuanto mayor es d grado de tecnificacion de la so-
ciedad. En primer lugar, por la mayor cualificacion que se
exige de la mano de obra y, por otra parte, por d aumento
de la tasa de desempleo que la automatizacin trae consigo
(en situaciones de falta de trabajo, los minusvéidosen ge-
neral son un colectivo condenado al desempleo, si no exis-
ten medidas correctoras por parte de la Administracion PU-
blica). En estas circunstancias, tiene que primar por encima
detodo d derecho fundamental del ser humano atrabajar vy,
en concreto, la gran significacion psicologicay las enormes
consecuencias positivas en € terreno de la afectividad que
se derivan para la persona con deficienciamental del hecho
de realizar una actividad productiva, como afirma Pérez
Marin:

«Para el minusvdlido, d trabajo conllevaademas otras re-
percusiones:. le da capacidad para la toma de decisiones, |o
transforma en persona activa, dignifica su situacién econé-
mica, lo libera para adquirir y llegar a poseer lo que desea, le
dalaseguridad y responsabilidad que le facilitalaliberacion
de la presion educativa y socia que ha padecido durante
anos. Laintegracionlaboral eslaclave paralaintegraci onso-
cial. Todo deficiente cuya capacidad residual sea susceptible
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de convertirse en valor Util, debe considerarsele, pa se, como
un ente laboral (...) Lafaltade creenciade la sociedad, sobre
la posibilidad de que las personas disminuidas puedan de-
sempefiar un trabajo rentable, es € principal obstaculo para
Su integraci n socio-laboral %%,

7. El trabajo humano no sélo es un deber, sino que es también
un derecho basico de todo ser humano, como proclamala De
claracion Universal de los Derechos Humanos (ONU, 1948,
art. 23), la Enciclica Pacem in terris (Juan XXIII, 1963, nn.
18-20), laCarta Social Europea (Conselo bE Eurora, 1961, art.
1), la Constitucion Gaudium et spes (ConciLio VATicano 1T,
1965, n. 67), la Consgtitucion Espaniola (1978, art. 35), d Es
tatutode los Trabajadores (1980, art. 4), € Programade Accion
Mundial para los Impedidos (ONU, 1982, n. 128), la Encicli-
caLaborem exercens (Juan Pablo11, 1981, nn. 16 y 18). Todos
estos pronunciamientos garantizan claramente & derecho a
trabgjar que tiene todo ser humano, también, |a personacon
deficiencia.

5. EL DEFICIENTE MENTAL NO ESUN SER ASEXUADO
NI UN EXACERBADO SEXUAL

1. La aceptacion de la humanidad del deficiente mental se ve
gravemente disminuida en su dimensién afectivo-sexual. Pue-
de decirse que «dentro de una ténicageneral de minusvalo-
racion de la sexualidad que ha arrastrado la sociedad occi-
dental, la situacion dd deficiente mental ha sido, y sigue
siendo, especialmente dramatica))®. La imagen socia que

PirEz MARIN, J., | nsercién socio-laboral de la minusvalta psiquica: la ex-
periencia PROMZ, p. 47. ,

Garo, J., «Perspectivasiticas en la sexudidad de las personas con defi-
ciencia mental», en AA.VV,, Afecto y sexualidad en los deficientes mentales,
FEAPS Madrid 1988, p. 58.



predomina es la del deficiente mental como un eterno nifio,
al que no se pueden permitir determinadaslibertades, menos
aun en la esferade la sexualidad y la afectividad. Al mismo
resultado préctico sellegasi se consideraque posee unosins
tintos sexuales exacerbadosy fuera de control.

2. Laensefianza especial, € aumento de la esperanza de vida,
la creciente atencion al deficiente mental como sujeto, la co-
educacion y la habilitacion de residencias mixtas, laintegra-
cion en lavidade lacomunidad social, la normalizacionpro-
gresiva en sus condiciones de existencia, la relativa
autonomia econdmica conquistada en algunos casos gracias
alarealizacion de unaactividad productiva, etc, todo €lo ha
contribuido a modificar de rafz la situacion de las personas
con deficienciamental. En laactualidad, muchos deficientes
mental es tienen amigosy amigas, toman un caféen € bar de
laesquina, disfrutan bailando juntosen una discotecao yen-
do aver una peliculaal cine, van de excursion o de camping,
se enamoran, desean casarse y tener hijos, etc.

3. Esta normalidad de sus demandas y de sus vivencias perso-
nales causa problemasy es objeto de apasionada discusién.
Mientrassu actividad sexual era anormal, aparentemente to-
do estaba en reglay no habia nada que discutir. Pero desde
d momento en que se acercan a una afectividad y a una se-
xualidad normales, es precisamente cuando empiezan a re-
sultar incomodos: la sociedad no sabe qué hacer con la se-
xualidad normal de las personas con deficienciamental. Ad
lo resalta Maria Luisa Ramén-Laca: «Su afectividad, su ca
pacidad de relacion interpersonal y de trabajo no tienen —o
no tendrian— por qué verse afectadas s lediéramos € trata-
miento adecuado Y, sobre todo, si fueran favorables|las cir-
cunstancias en que se desarrollan .

RaMON Laca, M2 L., «Integracién familiar, afectividad y sexualidad», en
Gnaro, J. (ed.), La deficiencia mental : aspectos médicos, humanos, legalesy éticos,
Universidad Pontificia Comillas, Madrid, 1992, pp. 82-83.
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4. El sexo hasido considerado tradicional mente como una ma
teriareservada alos adultosy dirigidaa la procreacion, carac-
teristicas que no encagjan con @ estereotipo socia mente vi-
gente del deficiente mental como «un nifio en cuerpo de
hombre» y cuya reproduccion debe evitarse a toda costa. La
consecuenciaes la tendencia a considerar la sexualidad co-
mo una dimension que debe permanecer impenetrable para
estas personas. Sin embargo, debe reafirmarse € caracter se-
xuadoy sexual delos deficientes mentalesy reivindicarsepa
ra ellos la plenitud de significacion de esta dimension:

«En contra de todas estas concepciones vigentesen la so-
ciedad, debe afirmarse el carécter sexuado de las personas
con deficiencias mentales. Son seres cuya masculinidad y fe-
minidad tienen en principio el mismo sentido que el que po-
seen en las personas normales. No puede negarse que sus de-
ficienciassignifican un obstéculo parael desarrollo de ciertos
aspectos de su personalidad sexual y que ésta tendra caracte-
risticas peculiares. Pero toda persona es también portadora
de limitaciones —mayor o menor inteligencia o belleza, difi-
cultades derelacion...— y no puede negarse ladimension se-
xuada en las personas con deficiencias. También hay que
decir de ellosque la sexualidad es constitutiva de su persona
lidad, que es vehiculo de dimensiones afectivasy psicol 6gi-
cas, que es unaformade estar en el mundo y derelacionarse
con |os otros» %.

Los especidistasinsisten en los resultados positivos que
Se observan cuando estas personas viven en un ambiente se-
xua normalizado, en € que son tratadas y se experimentan
como seres sexuados y en d que pueden establecer relacio-
nes interpersonales con personas del otro sexo, a nivel de
amistad o pargja. La consecuencia de esta constatacion ha
Ilevado a la potenciacién de los ambientes normalizados.

26

Garo, J., ((Principalesproblemas éticos en torno a la deficiencia men-
tal ~en Garo, J. (ed.),La deficiencia mental: aspectos médicos, humanos, legales
y €ticos, p. 229.



5. En toda esta problemética debe subrayarse que la vida del
deficiente mental esta muy marcada por lalimitacién de sus
posibilidades de comunicacion verbal (se expresa y com-
prende mal), por lo que su corporalidad desempefiaen ellaun
papel mucho mayor que en € resto de las personas, que pue-
den exteriorizar muchos de sus sentimientos e ideas de for-
maverbalizada. Con excesivafrecuenciase otorga una carga
erdtica gue no tienen a estas manifestaciones, resultado del
empobrecimiento paulatino de la cultura occidental que re-
prime la expresion corporal y ha perdido las claves para in-
terpretarla correctamente. Los deficientes mentales utilizan
este recurso gue la naturaleza les ofrece y establecen asi su
propiay original comunicacion, tan plenay validacomo la
que mas.

«Esto significa que esta forma de expresion corporal, tan
frecuente entre las personas con deficiencias, esta reflejando
una forma de comunicacién humana de gran riqueza y nos
esta hablando de una dimensién humana, la de latemura —
gue alin mantenemaos en nuestras rel aciones con | os nifios pe-
quefios— que se encuentra muy bloqueada en nuestras rela-
ciones personales. Es en la temura donde se experimenta la
propia incomplecion y la capacidad de ser amado existente
en € otro y en nosotros mismos. Por tanto, las personas con
deficiencias mentales son como un gemplo que nos muestra
la deficiencia existente en las relaciones de las personas que
nos consideramos normal es»?’.

Garo, J., ((Principal egoroblemas éticos en torno a la deficiencia men-
tal ~en Garo, J. (ed.), La deficiencia mental: aspectos médicos, humanos, lega-
lesy éticos, p. 230. En el prélogo del libro de Jost Ramon Amor Pan, Eticay de-
ficienciamental (Universidad PontificiaComillas, Madrid 1995, p. 15) escribia
lo siguiente: «Uno se atrevea afirmar que € tacto es € sentido por excelencia
de las personascon deficienciamental (...) atravésdd tacto, sencillamented
tacto, su rica afectividad —distinta de la de los normales, pero quiza mas be-
lla, expresiva y esponténea, crean unos cauces de comunicacion humana de
unariquezaextraordinaria. Su tacto esd caminodirecto al corazéndelas per-
sonasy delascosas, por € que nos manifiestansu gran afectividady ternura...
y jqué decir de su maravilloso tacto para percibir los doloresy las alegriasde

A
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6. EL AMOR COMO BASEY FUNDAMENTO
DE LA MADURACION DE LA PERSONA
CON DEFICIENCIA MENTAL

1. Existeun gravisimo peligrosi unicamente se contemplan los
aspectos genitales de la sexualidad humana, olvidandoseele-
mentos tan importantes como son |os sentimientos y d anor.

«La sexualidad de la persona disminuida, ya de por si
marginada, sera mucho menos comprendiday mas reprimi-
da que la del ciudadanola normal, estando en muchos casos
asociada a la mera funcién reproductiva o, en su defecto, al
vicio o la patologia. La dimension relacional, de comunica-
cion, de gratificacion y placer que acomparia ala sexualidad,
ha estado generalmente ausente delos criterios y actuaciones
educativas y asistenciales que se han prestado a las personas
disminuidas psiquica y/o fisicamente))®.

2. Pero es que, ademés, d afecto y la relacion sexual resultan
aln mas vitales para estas personas, sencillamente, porque
seles ha negado tradicional mente su condicion plenade per-
sonas, de seres capacesdeamar y de ser amados, de entablar
una comunicacion significativacon otra personaen libertad
y autenticidad. Y, sin embargo, larealidad es muy distintade
| os estereoti possocia mente vigentes. € amor, que es afecto,
emociony entrega, vital para todo ser humano, se convierte
en un imperativo parala persona gue padece una deficiencia
mental. La razon estriba en que ha experimentado con de-
masiada frecuencia que su vida no es causa de alegria para
casi nadie, sino carga, desilusion, tristeza. Los aspectos no
verbales de |a comunicacion son tan importantes como las

las personasalasque quieren! Y estambiénatravés de tacto por € quese nos
dad contorno del almade cadaser y quees mucho més expresivo que las pa:
labras, por @ que deberiamos manifestar nuestraternura en nuestrasrelacio-
nes,con ellos». _ o

Gareta, JL., «Sexualidady Deficiencia))en Minusval 69 (1990) 15.



palabras que se'dicen, y cuando se le niega a la persona con
deficienciamental la posibilidad de establecer unas relacio-
nesdeintimidad basadas en € afectoy & amor, lo que se es-
ta transmitiendo es que no la consideramos realmente como
un interlocutor valido.

La necesidad de relacionarse con los otros, de evitar € aisla-
miento y la soledad, esta inscrita en 1o mas intimo de la per-
sonalidad del ser humano. La persona con deficiencia —
siempre que se |le provea de un ambiente northalizado y del
imprescindible proceso educativo— es normal en sus senti-
mientos, capaz de establecer solidos lazos de afectoy amis
tad, si tiene oportunidades para su maduracion, cultivoy ex-
presion. Lamentablemente, € hecho de que prevalezcan
prejuiciosy actitudes desfasadas acerca de la sexualidad y
los derechos humanos de |as personas con deficiencia men-
tal impidea menudo el que puedan establ ecer lazos afectivos
heterosexuales. Sin embargo, €l desarrollo efectivoesd que
convierteal ser humano en un sujeto maduro y capaz de re-
lacionesinterpersonales, como afirma Rof Carballo:

«Es laternuraquien constituyeal hombre en su capacidad
de contacto para las cosas y para los demés seres, quien le
vuelve capaz de una rel acion de objeto, esto es, hombre capaz
de madurar normalmente (...) € sentido profundo, creador,
de la sexualidad, no ya en su aspecto bbsico, generatriz, sino
en esa otra esfera de la tutela amorosa que, como tantas ve-
ces he afirmado, es tan procreadora como €l propio acto se-
xual)y.

Por tanto, toda actitud que entorpezca € cultivo de esta di-
mension en e minusvalido psiquico no es éticamente acep-
tabley debe ser rechazada. La persona con deficiencia men-
tal experimenta como pocos la desazén y € desequilibrio
interior que causa la soledad y se ve abocada a buscar com-

RoF CareaLLO, J., EI hombre como encuentro, Alfaguara, Madrid 1973,

pp. 318-319.
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pensaciones para hacerle frente. Hay que afirmar |a sexuali-
dad delas personas con deficienciamental y su derecho avi-
viry manifestar su sexualidad con total libertad y respeto, en
la medida en que sus posibilidadesy potencialidadeslo per-
mitan. La normalizacion comprende la posibilidad de corte-
jar y tener romances, incluso debe estarse abierto a la posi-
bilidad de contraer matrimonio.

5. Hay una palabra claveen lanormalizacion y dignificaciénde
deficientemental, autoestima, que Roger Frank define como
«la suma integrada de confianzay respeto de uno mismo» *.
Para lograr ese objetivo, deben darse unas condiciones con
las que finaliza nuestro trabgjo:
— No considerarla ni tratarla como un ser desvalido.
— Darleautonomia, independenciay confianzaen si misma.
— Ayudarlea tener éxito.

— Estimular sus estados de animo positivos para que se en-
frente megjor a las experienciasdificiles.

— Estimular un comportamiento adecuado y respetuoso con
los demas.

— Ayudarlea distinguir sentimientos y a describir experien-
cias.

— Discutir con ellalos valores.

— Trabgjar laimagen corporal.

— Ensefiarle la importancia de la belleza interior y que
transmitir simpatiay afecto es esencial.

— Ensefiarl e a establecer rel aciones con otras personas.

— Estimular las aficiones personales, los interesesy las acti-
vidades de todo tipo.

Parece obligado, tras mi introduccion, finalizar mis palabras
aludiendo de nuevo a Kenzaburo Oé. El Nobel japonés ha escrito:

% Cf. Epwarps, J.P, y ELkins, T.E., Nuestra sexualidad, Milan, Barcelona
1988, p. 96.



«De hecho, debo admitir que mis ideas sobre la sociedad y e mun-
do en general, incluso mis pensamientos acerca de aquello, sea lo
gue fuere, que pudiera trascender nuestra limitada realidad, se ba-
san en laexperienciade vivir con él y en 1o que he aprendido de ese
modo» 3,

En su reflexion sobre la situacion de su hijo, Oé escribe quelo
que puede suceder a una sociedad que excluye a los minusvalidos
eslo que hubiera sucedido ala mismafamiliade Oési no hubieran
hecho a hijo un miembro indispensable de nuestra familia: «Ima-
gino unacasasin alegria, en la que soplarian frias corrientes a tra-
vés de las grietas dejadas por su ausenciay, después de una exclu-
sion, seria unafamiliacon unos vinculos cada vez mas débiles. En
nuestro caso, se que sélo graciasa que incluimosa Hikari en lafa
milia, conseguimos capear nuestras diversas crisis» 2. Estas quie-
ren ser también mis Ultimas palabras. Hacen falta muchas perso-
nas que estén en contacto con ese mundo lleno de riquezas de las
personas con deficienciamental y que sean capaces de sentir y va
lorar que una sociedad que no incorpora a esas personas acabara
sintiendo esas frias corrientes a través de las grietas dgjadas por su
ausencia...

* Ok, K.,Un amor especial..., p. 48.
2 Ibfd., p.101.

49



