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La «Primera Conferencia Nacional sobre Sexualidad en Perso-
nas con MinusvaliaPsiquica»tuvo lugar en Albacete, losdias 12, 13
y 14 de noviembre de 1992, con més de 200 asistentes. Los textos
delas ponenciasali presentadas se publicaron por e INSERSO en
un libro que, aunque lleva fecha de 1993, realmente aparecid en
1994. Se concebiala conferenciacomo un foro de debate abiertoy
multidisciplinar para analizar € estado de la cuestion, facilitar in-
formacién/formacién especializada a padresy profesionalesy, en
definitiva, contribuir a la normalizacion de la vida de |las personas
con minusvalia psiquica, en una problemética muy necesitada de
reflexion y orientaciones, en la que o que esta en juego es la con-
dicion sustantiva de personadel discapacitado por encimade cual-
quier atribucion adjetiva. Sin duda, aguella conferencia cumplié
sobradamente sus objetivos, y d libro de actas de la mismaes una
referenciaobligada para profesionalesy padres.



Entre las propuestas que salieron de aquella reunion, estaba la
de «convocar una Segunda Conferenciaen 1994 sobre la mismate-
matica aprovechando € clima de compromisoy trabajo detectado
en la presente». Para hacer operativa esa decision, aungue ya con
bastante retraso sobre e compromisoinicial, un grupo de personas
vinculadasa diferentesorgani zacionesdecidio afinalesde 1997 po-
nerseatrabaar en d temay convocar laqueibaaser Segunda Con-
ferencia Nacional sobre Sexualidad y Personascon Discapacidad Psi-
quica. El Comité Organizador quedo constituido de la siguiente
manera

Presidente:  Javier Gafo, dela Universidad PontificiaComillas
de Madrid. -

Coordinador: José Ramoén Amor Pan, de las Universidades Pon-
tificia Comillasy Rey Juan Carlos.

Tesorero: Francisco Meléndez, de AFANAS-Cadiz

Vocales: Maria Luisa Ramoén-Laca, de FEAPS.
José Ignacio Navarro, de la Universidad de Cadiz.
Migud Pagjares Martin, de la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios.
Antonio Martinez Maroto, dd IMSERSO.
Federico Alonso Trujillo, de PROML.

Se decidi6 que la celebracion del congreso tuvieralugar en la
ciudad de Cédiz, los dias 17, 18 y 19 de marzo de 1999, con € si-
guiente programa:

17 DE MARZO

17:00 Entrega de Documentacion.

18:00 Acto de inauguracion.

18:30 Conferencia: «Sociedad y personas con discapacidad psi-
quicaante d Tercer Milenio», Javier Gafo.

20:30 Recepcidn en @ Ayuntamiento.



18 DE MARZO

09:30 Conferencia: «El sexo delos angdles,,, Alfredo Fierro.
11:.00 Cdafé
11:30 Mesa redonda: ((Desarrolloafectivo-sexua de la persona
con discapacidad psiquica», Josep Toro, José Ignacio Na
varro, Concepcidonde la Rosay Antonio Clemente Carrion.
13:00 Comunicaciones:
1. Sobreatentados al honor, alaintimidad persona y fa
miliar y ala propiaimagen.
2. Sobre habilidades sociales y relaciones interpersona-
les.
3. Sobreformacion de profesionales.
4. Sobre envejecimiento, discapacidad psiquicay sexua
lidad.
14:30 Recepcidn en € Palacio de la Diputacion Provincial.
17.00 Tdleres
— «Medios de comunicacionsocial, sexualidad y discapa-
cidad psiquica»,Roberto Martin.
— ((Relacionmadre-hijox», |sabel Zulueta.
— ((Programagde intervencion», Joseé Luis Garcia.
— ((Serviciogle apoyo eiguadad de oportunidades», Juan
José Lacasta.
21:00 Recepcion en @ Recinto de la Zona Franca.
19 DE MARZO
09:30 Conferencia «Autonomiay responsabilidad de la persona
con discapacidad psiquica», Federico Sainz de Robles.
11:00 Café
11:30 Mesa Redonda: «¢Derecho a tener hijos?», Paulino Azua,

Juan Pérez Marin y Jos¢ Ramon Amor.



13:00 Comunicaciones:

5. Sobre abusos sexuales.

6. Sobre d papel de Juez.

7. Sobre matrimonioy parejas de hecho.
8. Sobre laesterilizacion.

14:00 Pausa-amuerzo.

16:30 Conferencia: «Salud mental y sexualidad,,, José Antonio
Carrobles.

18:00 Café

18:30 MesaRedonda: «Tratamientode las disfuncionessexuales
en e discapacitado psiquico,,, Antonio Teran, Luis Salva-
dor Canillay José Caceres Carrasco.

20:00 Comunicaciones:

9. Sobred SIDA, Enfermedades de Transmision Sexua
y prevencion.
10. Sobre control dela natalidad y ginecologia.
11. Sobre psicofarmacos.
12. Sobre enfermedad mental y sexualidad.

21:.00 Acto de Clausura.
22:30 Cenatipicagaditana.

A lamisma asistieron 539 personas, Su procedenciaes muy va
riada. Logicamente, desde Andaluciaacude un porcentaje mayori-
tario (68,46 por 100), seguido por la Comunidad Autbnomade Ma
drid (10,86 por 100), Catalufia(3,15 por 100), y Canarias (2,58 por
100). El resto se reparten por toda la geografia espafiola (Galicia,
Vdencia, Asturias, Pais Vasco, La Rioja, CadtillaLeon, Navarra).
En cuanto alosambitos de procedencia, hay que destacar € deva
do nimero de estudiantes, 271 (50,3 por 100); los profesional esfue-
ron 249 (46,2 por 100) y familiares de afectados 19 (3,5 por 100).
Una vez mas sorprende que, a pesar de la gran preocupacion que
lasfamiliassienten por esta problemética, luego no demuestran en
la préctica dicho interés. El hecho de que la poblacion femenina



asistente a esta Conferenciarepresente un 78,1 por 100, frentea un
21,9 por 100 de la poblacion masculina, reflejala tendencia actual
en la universidad espafiola y coincide con la realidad, respecto a
género de los profesionalesque atienden a las personas con disca-
pacidad psiquica. Este breve andlisis estadistico nos llevaa los si-
guientes puntos de reflexion:

— La necesidad de que € colectivo de personas con discapaci-
dad psiquica esté representado en proximos eventos, ya que
ellos son los primeros implicados.

— Avrticular estrategias de captacion queinciten alos familiares
de estas personas a acudir a este tipo de actos.

— Laimportanciade qued colectivoestudiantil avaley apueste
por un tema tan monogréfico.

— Vaorar positivamenteel origen multidisciplinar delosdistin-
tos participantes, respondiendo a las necesidadeseducativas,
sanitarias, juridicas, psicologicasy éticas delos temas discu-
tidos.

Como Coordinador de la Conferencia, quiero expresar publica
mente mi mas sincero y caluroso agradecimiento a mis compaiie-
rosdel Comité Organizador y alasinstitucionesque representaban;
a IMSERSO, que financi6 una buena parte delos gastos derivados
de su organizacion, y en especial a Dfia. Elena Ferreiro Gaston, Je-
fadel Serviciode Informacion; alaObra Social de Cgade Madrid,
que hace posiblela aparicion de esta publicacion; a todos |os po-
nentes y participantes, por su interés, dedicacion e ilusion; a los
ciudadanos de Cédiz y a sus representantes politicos, que tan ma-
ravillosamente nos acogieron durante esos dias; por ultimo, aun-
gue N0 menos importante, quiero reconocer y agradecer el entu-
siasmo, € buen hacer y laenorme cantidad de horas que dedicaron
al equipo humano de AFANAS-C&diz que estuvo al frente dela Se-
cretaria Técnica: José Manuel dela Cruz LoOpez, Maria Rosario del
Rio Bedo, Pilar Portela de Vera, Ana Reyna Floresy Joaquin San-
tander Martin-Arroyo,y en definitivaa todos aguellosque de unau
otra manera hicieron posiblela realizacion de este evento.



La confluenciaen los ultimos afios de diferentes hechos, tanto
de caracter cientifico como humanfstico, hace que d enfoque dado
a la probleméticade las personas con discapacidad psiquica haya
cambiado de manera significativa. En especidl, la fuerza del movi-
miento asociativo impulsala reivindicacion de los derechos funda-
mental es de estas personas, que no son ciudadanos de segunda sino
miembros con pleno derecho de la comunidad social en la que se
inscriben. Una imagen de vida autonoma, solidaria, activay feliz
nos sugiere respuestas y actitudes mucho mas positivas ante la
realidad de cada situacion personal y nosanimaa utilizar todoslos
recursos que hoy tenemosa nuestro alcance para asegurar una ca
lidad de vida dignay la real igualdad de oportunidades para este
amplio colectivo.

El libro que tenéisentrelas manos es un texto valiente, que quie-
re eliminar miedosy potenciar d proceso de humanizacion, inte-
graciony normalizaci onde estas personas. Su discurso se apoyaen
d sentido comun, en la dignidad humana como pilar de la convi-
vencia, en una ética personalistay, sobre todo, en los datos. Nos
mueve y nos compromete a continuar € trabajo iniciado en favor
de unas personasque apremian y exigen un innegable derechoa ser
adultos, a ver reconocidod derecho aladiferenciay a equivocarse
como cualquier otro ser humano, a ser personas que puedan esco-
ger su propiaforma de vida hasta donde puedan ser capacesde ha
cerlo. Las personas con discapacidad psiquica no son meros obje-
tos de atenciones, clientes de serviciossociales..; son, sobre todo,
sujetosen @ sentido mas pleno y amplio de la palabra.

Para que esto sea realmente operativo es necesarioimplicar ur-
gentemente a todos | os estamentos, no solo alos familiaresy pro-
fesionales, sino a conjunto de la sociedad. Hay que afirmar con ro-
tundidad que una sociedad democraticay que cree en los derechos
humanos no puede mantenerse ajena a una cuestion tan nuclear y
de tan claras repercusiones sociales como la que nos ocupa, es ne-
cesario que dé una respuesta adecuada a una probleméticaque se
desarrollaen su seno, y no solo por la via asistencial, es muy im-
portante también € cambio de actitudes. Es mucho lo que como



grupo socia nos estamos jugando en cuestionesde esta clase. Con-
jugamos demasi adas veces |os verbos proteger, mantener a salvo,
cuidar, vigilar..., en lugar defavorecer al maximo d crecimiento del
potencial que lleva dentro de si cada persona.

Lasobreprotecciony d miedo reducen nuestras expectativas so-
bre las personas con discapacidad psiquica. Los datos muestran
gque cuando las expectativas son realistasy |0s apoyos son adecua-
dos, la persona progresay alcanza altas cotas de realizacion perso-
nal, antes ignoradas. Hoy en dia no se puede seguir ignorando que
las personas con discapacidad psiquica tienen derecho a desarro-
Ilo de una vidaafectivo-sexual plena, aun cuando ello pueda exigir
de nosotros un mayor apoyo.

Con lailusion de que este texto signifigue una humilde contri-
bucién en esta apasionante tarea, |lo damos a laluz publica.



