Educamos:
La sensibilidad

La sensibilidad puede entenderse como la facultad de experimentar impresiones
fisicas, y esto es una funcidn que corresponde a los nervios, y se relaciona
directamente con el proceso psiquico de la percepcion, pero también con la
facultad de sentir vivamente, y en este caso se conecta con la emotividad, los
sentimientos de compasiéon y de humanidad, y directamente con todas las
manifestaciones del arte. Desde este punto de vista la sensibilidad esta muy
concatenada con los procesos afectivos.

El nifio debe ser sensible a las cosas de su entorno, pues este es el primer paso
para poder sentir hacia aspectos mas complejos de la actividad humana. Si al nifio
se le ensefa desde muy pequeiito a querer a una mascota, como puede ser un
perro 0 un gatito, se estan sentando las bases para el desarrollo de una actitud de
cuidado y proteccion de los animales; si se le ensefia a cultivar una rosa, se le
estd inculcando el amor a la naturaleza; si se le asoma a la ayuda a un ser
desvalido, se sientan las bases de la compasién y la cooperacién humanas.

Asimismo el amor a la musica, a una creacioén plastica, a un cuento literario, entre
otras muchas manifestaciones de la conducta humana, tienen en su base la
posibilidad de sentir, de emocionarse ante el hecho visto, es una prueba de la
sensibilidad del nifio hacia las cosas del mundo que le rodea.

La sensibilidad, como valor o cualidad humana, por lo tanto, no puede trabajarse

de forma pedagdgica directamente, sino mediante actividades que en su base
promuevan el afloramiento de sentimientos y no solo de conocimientos,
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actividades que han de ser muy diversas pero en las que siempre prime lo
afectivo.

Al nino ha de ensefarsele a emocionarse por las cosas bellas desde la mas
temprana edad, ello constituye la base sobre la que la sensibilidad, en su sentido
mas general, se forma. Y lo que distingue una actividad pedagdgica enfocada a
formar la sensibilidad de cualquier otra cognoscitiva, es que se desarrollen
vivencias positivas y el nifilo se emocione vivamente ante lo que se le ensefia.
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Actividad No.1
"¢Como soy yo?"

Resumen de la actividad:

La actividad consiste en la narracién inicial de un cuento por el titere Salomén
dirigido a despertar en los nifios su sensibilidad, en una segunda parte una
descripcion referida al cuento anterior, luego los nifios dibujaran sobre lo relatado
y descrito, y finalmente, se hara una evaluacion grupal.

Objetivo:

e Ensefiar a los nifos y nifias a auto valorarse comparandose con los
personajes o animalitos de cuentos, poesias, etc.
e Explorar la sensibilidad de los nifios ante situaciones emotivas.

Procedimientos:

¢ Narracién
e Descripcion
e Preguntas y respuestas
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Recursos materiales:

Laminas seriadas con el desarrollo del cuento, témperas, pinceles, y otros
materiales de artes plasticas. El Titere Salomén.

Desarrollo de la actividad:

1ra. Parte

El educador reune a los nifos y les plantea que el titere Salomén los ha de visitar
porque tiene sumo interés en saber como son ellos. Manipula el titere en la forma
que desee: en un retablo, asomado detras de una tela, en la propia mano. Luego
Salomon se dirige a los nifos:

“Hola amiguitos. He venido para contaros un cuento para saber como os sentis
cuando lo escuchéis. Es un cuento muy bonito y tenéis que prestarle mucha
atencion para que entenderlo. Se llama El Pgjaro azul”.

El Péjaro azul

En una aldea bien perdida en el bosque vivia una pareja muy joven, en una
vieja cabafia que habia sido de los abuelos del aldeano. A pesar de que todo
lo tenian el hombre no se sentia muy contento, porque pensaba que no era
feliz, a pesar de lo mucho que lo queria su esposa. Un buen dia se levanté y
le dijo a la mujer:

“He tenido un suerio maravilloso. En él se me aparecia el pajaro azul de la
felicidad, y yo me senti tremendamente alegre por tenerlo. También me dijo
que si yo lo encontraba siempre seria muy feliz”.

La mujer se sinti6 muy triste, porque ella queria mucho a su esposo, pero no
le dijo nada cuando este empaquetando algunas ropas en un morral le dijo:

“Voy a buscar el pajaro azul de la felicidad. Y cuando lo traiga seremos los
dos muy felices”.

Y asi, un buen dia echd a andar por los caminos de este mundo. Y camino, y
camino, y camino, buscando al pajaro azul del suerio, que nunca encontraba.
Viajo por muchos lugares durante muchos arios, y poco a poco fue
envejeciendo hasta que ya, cansado de tanto caminar, regresé a la aldea
perdida del bosque, muy triste, porque pensaba que la iba a encontrar sola y
abandonada, sin aquella mujer que tanto le habia querido.

Y hé aqui que cuando llego a la cabafia se encuentra a una viejecita dulce y

a quien los afios no habian logrado borrar su hermosura y su candor. jEra su
esposa que lo habia esperado todos esos anos! Y fue entonces cuando se
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dio cuenta que la verdadera felicidad no estaba en el pajaro azul que nunca
habia encontrado, sino en aquella cabafia donde su esposa le habia
esperado todos esos afios.

Luego de terminado el cuento el titere Salomén hara preguntas, tales como:

¢, Os gusto el cuento del pajaro azul?

¢, Como os habéis sentido al escucharlo? § Os habéis emocionado?
¢ Qué habriais hecho: ser como el aldeano o como la esposa?

¢, Como os gustaria ser cuando seais mayores?

2da. Parte

El educador muestra las laminas seriadas en la que aparecen descritas las
escenas principales del cuento “El Pajaro azul”, tales como:

1. La cabana del bosque y la pareja haciendo algunas acciones cotidianas.

2. El hombre sofiando con el pajaro azul

3. La despedida, cuando va a buscar el ave, la esposa diciéndole adids desde
la puerta, con rostro triste.

4. El aldeano ya viejo de regreso a la cabaia

5. La pareja abrazandose luego de tantos afos.

Los nifios describiran las imagenes, en las que el educador ha de procurar que no
se centren en sefialar los detalles objetivos, sino en plantear los sentimientos que
los personajes muestran en cada escena. Aprovechara durante la dinamica de la
descripcion inducir vivencias respecto al contenido.

3ra. Parte

Se trata de una actividad plastica en la que el educador sugerira a los nifios que
dibujen escenas referidas al cuento que les dijo el titere Salomon. Con los dibujos
se hara una exposicion en el mural llamada “; Coémo soy yo?, donde sobre la base
del cuento del Pajaro Azul los nifios reflejen todo aquello que les causa una viva
emocion.

4ta. Parte
En asamblea del aula el educador traera a colacion el cuento del Pajaro Azul y
desarrollard& una dinamica dirigida a expresar experiencias, a hacer

autovaloraciones y a posibilitar manifestaciones sensibles de los nifos hacia
cualquier aspecto de la vida cotidiana.
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Una vez que se ha comprobado que ellos han comprendido y saben describir las
cualidades negativas y positivas, y compararlos con la referencia anterior, podra
preguntar a cada nifio o nifa:

¢ A qué personaje del cuento os parecéis, y por qué?”
¢, Como quién actuariais?

¢ Sabéis lo que es la felicidad?

¢ Por qué creéis que el aldeano se fue si era feliz?

El educador ha de tratar que cada uno de los nifios se exprese libremente,
ayudandolos a verbalizar por qué creen que el personaje actué asi, y como
actuarian ellos, procurando que todos participen, pero si es preciso se puede
trabajar con la mitad del grupo cada vez.

VALORACION CRITERIAL
Conducta observada S NO | Comentarios
Tenian al inicio de la actividad
algunas nociones sobre el ser feliz.
Supieron realizar un aceptable
analisis acerca del personaje del
aldeano.
Mostraban interés en seguir el cuento
que se les hacia.
Manifestaron sentirse emocionados
en las distintas actividades realizadas.
Lograron hacer una autovaloracién
sencilla de sus sentimientos.
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Actividad No.2
"Voy a dibujar como soy”

Resumen de la actividad:

La misma consiste en una actividad de artes plasticas, en la primera parte los
ninos elaboran un dibujo de si mismos, en una segunda se realiza el analisis de lo
que se ha dibujado, y en una tercera se colocan en un album del grupo infantil.

Objetivo:

e Reforzar la autovaloracion de los nifos.
e Ensefiarles a explorar sus sentimientos y experiencias.

Procedimientos:

e Analisis
e Preguntas y respuestas
e Acciones practicas
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Recursos materiales:

Materiales de artes plasticas (pinceles, lapices, rotuladores, témperas, hojas,
cartulina), album de fotos. Espejo grande.

Desarrollo de la actividad:

1ra. Parte

El educador situa los materiales de las artes plasticas sobre las mesas y explica a
los niflos que van a hacer un dibujo de si mismos. Para ello podran mirarse en el
espejo grande que hay en el aula. Los nifios deben trabajar de manera individual
de ser posible.

2da. Parte

Con los dibujos elaborados por los nifios, el educador le pide a cada uno que se
describa, ayudando a aquellos que no han podido hacer una imagen completa de
si mismos. Cuando todos hayan expresado sus criterios sobre si, el educador hara
una nueva situacion que introduce mediante las siguientes acciones y preguntas:

“Muy bien, habéis expresado y dibujado como sois en esos dibujos, pero hasta
ahora solo habéis dicho como sois “por fuera”. Ahora vamos a hacer otra accion
diciendo como sois “por dentro.” Si los nifios tienen dificultades para comprender
el objetivo, el educador les situara ejemplos tales como:

“Yo soy tranquilo, me gusta oir musica y cuentos infantiles”
“Soy muy sentimental, cada vez que oigo un cuento triste, me emociono mucho”
“A veces me pongo bravo cuando me mandan a hacer cosas que no me gustan”

Lo importante de esta actividad es que los nifilos hagan una autoexploracion y
descripcion de sus vivencias internas y sentimientos. El educador insistira en que
una persona es por fuera y por dentro, y que los nifios deben aprender a conocer
como son en ambos aspectos.

3ra. Parte

En la misma los nifios junto con el educador ubicaran los dibujos de si mismos en
el “Album del grupo infantil”, en los cuales también podran afadirse fotos de cada
uno. Este album se ha de mostrar en alguna actividad con los padres, y ponerlo en
exposicion en el aula.
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VALORACION CRITERIAL

Conducta observada

SI

NO

Comentarios

Tenian algunas nociones sobre como
son al comenzar las actividades.

Fueron capaces de realizar una
descripcion  aceptable de  sus
particularidades externas.

Pudieron hacer un analisis simple de
sus cualidades internas.

Mostraron interés por la actividad y
evidencian sentirse emocionados en
su realizacion.

Lograron hacer una sencilla
autovaloracion general al final de la
actividad.
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Actividad No.3
“"Vamos a ver como somos’

’

Resumen de la Actividad:

En esta actividad se presenta un juego didactico en el cual se leeran varios relatos
sobre distintos sentimientos humanos, el amor, la amistad, la comprensién, en los
cuales los nifios deberan describir esos sentimientos y relacionarlos con si
mismos, finalmente mediante una conversacion, se analizaran estas conductas

Objetivo

e Que los ninos aprendan a analizar criticamente los sentimientos que se
expresan en relatos.

Procedimientos:

Juego

Relatos

Preguntas y respuestas
Conversacion
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Recursos materiales:

Textos de relatos diversos, una grabadora de casete.

Desarrollo de la actividad

1era Parte

El educador explicara a los nifios en qué consiste el juego y organizara al grupo de
la siguiente manera:

Un equipo rojo, formado por tres o cuatro nifios, que describira los sentimientos
principales que se muestran en el primer relato.

Un equipo azul, también de tres o cuatro nifios, que describira los sentimientos del
segundo relato.

El resto del aula sera “el jurado” o “los jueces”, que evaluaran el desempefio de los
equipos.

Las reglas del juego son:

1.-Si un equipo no sabe responder bien ante el relato, se pasara la oportunidad de
responder al otro equipo.

2.-Ganara el equipo que diga de manera mas amplia y fundamentada los
sentimientos que se muestran en los relatos.

El educador seleccionara relatos que hayan sido conocidos previamente por los
ninos, y que fueron utilizados en otras actividades con fines diferentes, a los
cuales anadira partes para que generen diversos sentimientos.. Por ejemplo podra
seleccionar estos dos:

“Maria siempre fingia estar enferma cuando su mama le dejaba la tarea de fregar
los platos, o barrer la casa. Mariita era una nifia que no era sincera con su mama.
Pero la madre, aunque sabia que a veces Maria la enganaba, lo pasaba por alto,
porque queria mucho a su hija.

Un buen dia Maria enfermé de verdad, pero la madre creyendo que estaba otra
vez fingiendo no le hizo caso, y la nifia sufri6 mucho tiempo hasta que su mama se
dio cuenta de la verdad y la curé”

“Un dia, Jorgito jugando con su gato Micifuz, le rompié a su mama un bello adorno
de porcelana, cuando se lo conté a su amiguita Daniela, ella le aconsejé que le
dijera a su mama que lo habia roto Micifuz, pero cuando su mama llegé Jorgito le
contd toda la verdad y ella lo perdond.
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Daniela se impresion6 mucho por la conducta de Jorgito, y se prometié que nunca
iba a decir una mentira a sus papas.”

Estos dos relatos son solo ejemplos tomados de otra actividad, pero el educador
podra crear otros, segun las caracteristicas de su grupo, pero siempre procurando
que se posibilite mas el hecho del analisis de la sensibilidad que de las peripecias
de los personajes.

2da. Parte

Una vez seleccionados los ganadores, se pondran las grabaciones de la actividad
anterior y se hara una conversacion para analizar la actitud de Maria, Jorgito,
Daniela y de las mamas de Maria y de Jorgito. El educador dejara que los nifios se
expresen libremente y después enfatizara en que para ser sensibles hay que
mostrar los sentimientos mas positivos, pues la sensibilidad siempre implica amor,
bondad, sinceridad, comprension, ayuda.

VALORACION CRITERIAL
Conducta observada Sl NO | Comentarios
Pudieron senalar sentimientos
diversos de los relatos que se les
hicieron y de los personajes.
Necesitaron ayuda para identificar los
sentimientos mas importantes
mostrados en los relatos.
Supieron analizar el aspecto positivo
de las conductas y relacionarlo con
algunas de su vida cotidiana.
Necesitaron ayuda para poder
analizar las conductas mostradas en

los relatos.
Lograron relacionar algunos
sentimientos con el hecho de ser
sensibles.
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Actividad No.4
“"Vamos a hacer un cuento”

Resumen de la actividad:

Comenzara con una conversacion durante la cual el educador recordara a los
nifios el cuento del pajaro azul, y después ellos haran sus propios relatos, sobre
las personas que conocen que son sensibles.

Objetivo:
e Desarrollar en los nifios conocimientos acerca de las personas sensibles.

Procedimientos:

e Relatos
e Preguntas y respuestas

Recursos materiales:

Grabadora de casete.

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles




14

Desarrollo de la actividad:

1era.Parte

En una reunion informal del grupo, el educador recordara a los nifos el cuento “El
Pajaro azul”

¢ Recordais cdmo se sentia el aldeano viviendo en su casa al principio de la
historia?

Efectivamente el aldeano se sentia infeliz, a pesar de todo el amor que su esposa
le profesaba. El no tenia entonces un comportamiento sensible, pues no se
percataba del inmenso carifio de su mujer, y solo pensaba en si mismo.

Les describe nuevamente los comportamientos del aldeano (no sensible) y el de la
esposa (que es un ejemplo de gran sensibilidad).

“Ahora yo os invito a que hagais un relato semejante, en el que las personas por
su gran sensibilidad, son buenas y comprensivas. Podéis pensar en personas que
conozcais o0 en personajes de los cuentos o dibujos animados, o puede ser un
cuento inventado por vosotros.”

Para la realizacion el educador ha de dividir a los nifios en tantos grupos como
estime conveniente, cada uno podra hacer uso de la grabadora por turno para
grabar sui cuento, que no debera exceder de tres minutos. Podra apoyarse en el
personal pedagdgico auxiliar para la manipulacion de la(s) grabadora(s).

2da.Parte
Los nifios escuchan los relatos grabados por cada pequeio grupo, y de conjunto
con el educador, los analizan y los evaluan, en una situacion dinamica que

provoque sentimientos bien expresos.

El educador ha de reforzar en que consiste el ser sensibles como final de la
actividad, y que es lo que define a una persona sensible.
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VALORACION CRITERIAL

Conducta observada

Si

No

Comentarios

Crearon relatos que evidencian
conocimientos sobre las personas
sensibles.

Necesitaron ayuda para crear relatos
que evidencian conocimientos sobre
las personas sensibles.

Fueron capaces de evaluar de
manera simple lo que es una
conducta sensible.

Mostraron dificultades para poder
evaluar los comportamientos
sensibles aunque sean capaces de
crearlos en los relatos.

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles




16

Actividad No.5
“"Hagamos una dramatizacion”

Resumen de la actividad:

Consiste en la dramatizacion de una obra en la que intervienen varios personajes,
en este caso la del conocido cuento de “Los tres Ositos”, la cual puede realizarse
utilizando a su vez atributos o materiales ludicos, que permitan una caracterizaciéon
mayor de los distintos personajes.

Objetivos:

e Ensefiar a los nifios a dramatizar una obra literaria, con la entonacion,
énfasis, y cambios de matices en la voz.

o Expresar las emociones y sentimientos que la obra trasmite.

e Sensibilizar a los nifios hacia una expresién artistica bella.
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Procedimientos:

e Dramatizacion
e Conversacion
e Preguntas y respuestas

Recursos materiales:

Texto del cuento “Los Tres Ositos”, que es una obra universalmente conocida,
atributos, escenario y vestuario propios del cuento.

Desarrollo de la actividad:

1ra. Parte

Se corresponde con la lectura por el educador del cuento hasta que los nifios y
nifas se lo aprendan, dandoles un modelo correcto de expresion, con la
entonacion, expresividad, y emocidn requeridas.

Seguidamente se distribuyen los personajes, se preparan las condiciones de la
puesta en escena. El papel del narrador para la situacion de las escenas sera
asumido por el educador.

2da. Parte

Realizacion de la dramatizacion, para lo cual se podra invitar a nifios de otros
grupos.

3ra. Parte

Consiste en el andlisis de la obra, tanto de su puesta en practica (aunque con
poco énfasis) y basicamente de los sentimientos que se expresan en la misma, la

sensibilidad de los personajes. etc.

El educador ha de procurar enfatizar las emociones y belleza de la obra, como una
manera de formar la sensibilidad en los nifios.
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VALORACION CRITERIAL

Conducta observada

Si

No

Comentarios

Realizaron la dramatizacién de
manera coherente y emotiva.

Necesitaron ayuda para llevar a cabo
gran parte de las escenas de la
dramatizacion.

Fueron capaces de evaluar de
manera simple los sentimientos
expresados por los personajes.

Tuvieron dificultades para poder
evaluar los comportamientos
sensibles de los personajes.

Relacionaron los comportamientos
sensibles de los personajes con los
propios.
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Actividad No. 6
Experiencia critica para la evaluacion
del bloque
"¢Soy sensible?”

Resumen de la actividad:

Se trata de una experiencia critica para evaluar el bloque. En la misma cada nifio
debera autoanalizarse, valorando su conducta en relacion con la cualidad que ha
estado presente en todas las actividades realizadas (la sensibilidad).

Objetivo:

e Comprobar si los nifios conocen que es la sensibilidad.
e Valorar si saben como se manifiesta en ellos la sensibilidad.
e Determinar si priman las acciones sensibles en su conducta.

Procedimientos:

Analisis
Sintesis
Comparacién
Conversacion

Recursos materiales:

Laminas utilizadas en narraciones anteriores, grabadora de casete.

Desarrollo de la actividad:

1era. Parte

En la misma el educador explicara a los nifios como deben hacer para realizar su
autoevaluacién. Ha de tener la precaucion de controlar que no se produzcan
comentarios negativos cuando algun nifio se esté autoevaluando, para no dafiar
su autoestima.

Como es usual que los nifios generalmente se autoevalian comparandose con
otra persona O personaje, se aprovecharan los personajes de los cuentos y
dramatizaciones utilizados con tal propdsito. Es por ello que se puede hacer el
analisis tomando como base la comparacion. Por ejemplo: ¢Analizais como son
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las personas que os rodean o hacéis como el aldeano que solo piensa en si

mismo? ¢ Creéis que el papa Oso protestaba porque era muy sensible?
Los indicadores para evaluar su comportamiento sensible seran los siguientes:

e Si observan los sentimientos de sus padres,

compaineritos.

e Sino se preocupan de como sienten los demas.

abuelitos,

Vecinos,

e Si se emocionan ante una obra bonita, o una cancion bella, o un dibujo bien

hecho.

e Sino les atraen las flores, y los animales, y otras cosas naturales.

e Sj sienten lastima de los desvalidos, los nifios enfermos, los animales

abandonados.

e Si cuando realizan alguna actividad en la que ayudan a alguien se sienten

emocionados.

El educador conducira el auto-analisis explicando a cada nifio los indiciadores,
sobre los cuales hablara, de modo tal que el nifio sepa que va a hablar, y podra
poner ejemplos para facilitar este propédsito. Esta parte el educador la resumira
enfatizando en los sentimientos positivos que los nifios han dicho, y haciendo ver
que la sensibilidad ha de estar presente en todas sus acciones.

2da. Parte

El educador escuchara junto con los nifios las grabaciones hechas durante el auto
analisis, y promovera una sesién dinamica para acentuar los aspectos positivos
relatados, y disminuir los negativos. Lo importante es que el nifio adquiera la
nocion de lo que es un comportamiento sensible, y no de que domine el concepto

de lo que significa la sensibilidad.

VALORACION CRITERIAL

Conducta observada

Si

No

Comentarios

Conocian cémo actua una persona
sensible.

Necesitaron ayuda para conocer como
actua una persona sensible.

Supieron autoevaluarse
elementalmente en cuanto a la
sensibilidad de su conducta.

Necesitaron ayuda para autoevaluarse
de manera elemental en cuanto a la
sensibilidad de su conducta.
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