Educamos:
La resistencia a
la frustracion o
Resiliencia

La frustracion es la tension emotiva originada por el fracaso en obtener un fin
apetecido o en concluir un acto venturosamente; en fin, puede caracterizarse
como un estado emocional que se produce en el individuo cuando éste no logra
alcanzar el objetivo deseado.

Las reacciones a la frustracion no estan solo condicionadas por la naturaleza
del objeto o agente frustrante, sino también por la personalidad del individuo.
De manera general, la respuesta del individuo ante la frustracién puede ser
agresiva, de tristeza o depresion.

Algunos psicologos vinculan la frustracion a la agresion, que puede estar
dirigida hacia el obstaculo que impide alcanzar el objeto deseado o contra uno
mismo, esto podemos verlo no solo en la persona adulta sino en los nifios
también. Otros consideran que la tolerancia a la frustraciéon es un factor
primordial en la adaptacion del individuo.

Con el niflo pequeno sucede que muchos padres piensan que ya habra tiempo
de que aprenda a tolerar el fracaso, y siempre se le aprueba o alaba por todo,
en este caso se comete el error de crearle una valoracion inadecuada de sus
acciones, cuando lo pertinente no es la alabanza sino el regafio. Esto puede
provocar que en edades posteriores no estén preparados para la frustracion,
aunque de alguna manera o a algun nivel, siempre habra momentos frustrantes
en la vida.

Los nifios siempre quieren alcanzar lo que desean pero a veces no es posible

darselo, ni siempre es aconsejable que se salgan con su gusto, por eso, si se
quiere educarlos bien, a veces es preciso privarlos de lo que desean si es algo
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que constituye para ellos un peligro o el aprendizaje de una conducta
inadecuada.

Los nifios en esta edad siempre quieren lograr todos sus propésitos, lo cual no
es siempre posible, es entonces que debemos ensenarles qué hacer ante un
fracaso, como a partir de un intento fallido se puede aprender. Se impone un
cambio, una nueva estrategia, la cual sera utilizada al realizar un nuevo intento.

Ayudarlos a resistir la frustracion, a lo que hoy en dia se ha dado en llamar
como resiliencia, significa ensefarlos a ser capaces de soportar un fracaso
buscando otra via de solucién en todos los casos posibles, o comprendiendo la
imposibilidad de realizar algo, que quizas si puedan lograr en otro momento o
por otra via, pero nunca a partir de comportamientos inutiles. En resumen
ensefandoles a reaccionar de la manera mas adecuada ante el fracaso; este
aprendizaje no es facil para el nifio pequefio, y tanto los educadores como los
padres habran de trabajar con los niflos para educarlos en este sentido, y
habran de hacerlo con mucha paciencia, constancia, perseverancia y
serenidad.

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles




Actividad No.1
"La zorra y las uvas’

’

Resumen de la actividad:

La actividad consiste en la lectura de la fabula “La zorra y las uvas” y el
educador formulara algunas preguntas sobre el cuento. En una segunda parte
los niflos observaran las laminas del cuento y seran ellos quienes lo relaten,
poniéndole el final que crean mas adecuado. Por ultimo, los nifios sentados
formando un circulo y guiados por el educador, tendran una conversacion
critica sobre como son los personajes del cuento, y diran que harian ellos si
fueran estos personajes.

Objetivo:

e Que los nifos aprendan a actuar correctamente ante situaciones
frustrantes.

Procedimientos:

Conversacion
Observacion

Preguntas y respuestas
Elaboracion
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Recursos materiales:

Laminas y uvas naturales.

Desarrollo de la actividad

1era. Parte
Lectura del cuento: "La zorra y las uvas”

Habia una vez una zorra muy hambrienta que caminaba buscando algo
para calmar su hambre. De pronto vio un hermoso y frondoso vifiedo, y
muy cerca de ella una parra, de donde colgaban grandes y apetitosos
racimos de uvas maduras, que se veian dulces y jugosas. De inmediato
comenzo a salivar pensando en el manjar que se habria de comer.

“iUvas! Qué ricas, voy a comérmelas...”.dijo la zorra. Entonces se alzd
sobre sus patas traseras y dio un gran salto para alcanzar el racimo, mas
no pudo siquiera rozarlo, y al no poder alcanzarlo, se alejo para tomar
vuelo y probar de nuevo con todas sus fuerzas.

Prob6 una y otra vez, con obstinacion, pero sin ningun éxito: “{Ay de mil”,
exclamo la zorra. Los racimos de uvas le parecieron cada vez mas
inalcanzables, y desconsolada se iba a marchar, sin que se le ocurriera
ninguna otra solucion para alcanzarlas.

De repente, escucho un ruido en lo alto de una rama:

“ICral jcral jcral” : Una fea urraca graznaba, riéndose de ella.

-iQue torpe eres zorral, dijo la fea urraca.

Avergonzada la zorra por el poco respeto y humillacion, exclamé: “Estas
uvas estan muy acidas todavia, no me importa si no logro alcanzarlas:

regresaré cuando estén maduras.”

La urraca se ri6 una vez mas de ella puesto que las uvas se veian
apetitosamente maduras.

Mientras la impertinente urraca sequia graznando, la zorra se alejo
tratando de consolarse a si misma inutilmente, y cuando ya la urraca no la
veia llor6 de rabia y desesperacion, puesto que no habia podido calmar su
hambre y ademas habia sido avergonzada.

Una vez leido el cuento el educador preguntara a los nifios sus opiniones sobre
el mismo:

¢, Os gusto el cuento?

¢, Qué fue lo que mas os gustd?
¢ Qué fue lo que menos os gusto?
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¢ Qué creeis sobre el final del cuento?

En los dias sucesivos el educador debera leer nuevamente el cuento hasta que
los nifios se lo aprendan bien, puesto que en la proxima parte de la actividad
seran ellos ayudados por las laminas los que lo narraran.

22 Parte

El educador invitara a los nifios a que narren el cuento “La zorra y las uvas” a
partir de las laminas que les ira presentando. El educador muestra la primera
lamina, y pide a un nifio que comience el relato, pone la segunda lamina y pide
a otro que continle, asi sucesivamente hasta la sexta lamina. El final del
cuento sera opcional y cada nifio le pondra el final que quiera, no obstante el
educador debe preparar algunas laminas sugerentes sobre el final mas
adecuado del cuento. Dara oportunidad a todos los nifios para que hablen
sobre el final que ellos darian.

Ejemplo de las laminas que deben presentarse:

Primera: La zorra caminando en actitud de busqueda.

Segunda: La zorra divisa una pérgola en la cual esta enredada una hermosa
parra con apetitosos racimos de uvas.

Tercera: La zorra saltando para coger el racimo de uvas.

Cuarta: La zorra cogiendo impuso para saltar nuevamente y tratar de coger el
racimo de uvas.

Quinta: Una urraca riéndose.

Sexta: La zorra, con cara avergonzada, se marcha.

Laminas opcionales sobre el final del cuento:

La zorra con una vara alcanza las uvas.
La zorra subida encima de algo alcanza las uvas.
La zorra sonriente come las uvas.

Finalmente el educador analizara con los nifios entre todos los finales
aportados por ellos cual o cuédles serian los mejores y porque, siempre sobre la
base del objetivo propuesto: Enseharlos a encontrar las mejores soluciones
ante situaciones que pudieran ser frustrantes.

32 Parte

Los nifios y el educador sentados en circulo, conversaran sobre el cuento. El
educador tendra con los nifios una conversacion critica sobre las actitudes de
los personajes del cuento “La zorra y las uvas”.

Ellos analizaran los aspectos siguientes:

e La conducta incorrecta de la urraca.
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e La conducta incorrecta de la zorra dejandose vencer por las dificultades.

e La zorra realizando obstinadamente intentos fallidos en lugar de buscar
otra solucion para alcanzar las uvas.

e El tonto pretexto que puso la zorra para justificar su fracaso.

e La actitud de llanto y desesperacion que pudo ser evitada si ella hubiera
razonado los hechos de otra manera, tales como “hoy no pude pero tal
vez dentro de un rato o mafana podré”, “voy a pedir ayuda”, etc.

Finalmente el educador preguntara a los nifos: ¢Qué hariais si fueseis la
zorra?

Se analizaran las respuestas de los nifios, hasta encontrar finalmente la actitud
o actitudes mas adecuadas ante la situacion que se plantea en el cuento.

El educador resumira la actividad enfatizando en que la actitud no debe ser
sentirnos mal o llorar, sino buscar otra via de solucion, vy si no la
encontramos, no desesperarnos, nNoO ponernos agresivos, no actuar
obstinadamente, sino esperar otro momento para resolver los problemas, o
también pedir ayuda y consejo a nuestros padres, abuelos, maestros, etc.

Al terminar se repartiran uvas para todos los nifos.

VALORACION CRITERIAL

Conducta observada Sl NO | Comentarios

Narraron el cuento con coherencia y
fluidez, demostrando haber captado el
argumento.

Expresaron nuevos conocimientos
acerca de coémo comportarse ante
situaciones frustrantes.

Dieron opiniones acertadas acerca de
los personajes del cuento.

Criticaron el rol de la urraca al
burlarse de las dificultades de Ia
zorra.
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Actividad No.2
"La rosa y el clavel”

Resumen de la actividad:

Esta actividad se realizara con el titere “ Salomén” el cual recitara a los nifos
la poesia “ Una rosa y un clavel” y después realizara preguntas a los nifios

Objetivo:

e Desarrollar en los nifios vivencias sobre formas de actuacidon ante
situaciones de conflicto.

Procedimientos:

e Recitacion
e Conversacion
e Preguntas y respuestas

Recursos materiales:

Poesia, rosas y claveles naturales o artificiales
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Desarrollo de la actividad:

12 Parte:
Se presenta el titere Salomon, saluda a los nifios y da lectura a la poesia:
“La rosa y el clavel”

La rosa roja lloraba
porque lloraba el clavel.
El viento rompié sus hojas
que parecian de miel.

No debes llorar, le dijo

la rosa roja al clavel...

Tus pétalos son preciosos
a mi me huelen muy bien
y si te los tira el viento

los mios te prestaré.

Llega, a su paso
florecen las rosas,
brotan las semillas,
vuelan mariposas.
Berilla el sol al verla,
canta la pradera

y gritan los nifios:

- jViva la primaveral!

(. S. DE B.)

¢, Os gusto la poesia? -pregunto el titere a los nifios.

22 Parte
-Ahora conversaremos vosotros y yo, dijo el titere Salomén
¢, Sabéis por qué a mi me llaman Salomén? Pues os lo voy a contar:

-Salomoén era un rey que vivid hace muchos, pero muchos afios y fue un gran
sabio, su pueblo lo admiraba por su sabiduria como el mas sabio de los sabios.

-Yo que no soy ese gran rey pero que todo lo sé y de todo me entero, me
llaman Salomén y sé muchas cosas que os voy a decir sobre esta poesia, pero
primero quiero que me respondais a estas preguntas:

¢ Por qué le dijo la rosa roja al clavel que no llorara?

¢, Creéis que el clavel debid llorar? ;Por qué?

¢ Qué otra cosa pudo hacer el clavel en lugar de llorar?
¢ Qué pasara cuando llegue la primavera?
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¢, Os ha pasado alguna vez algo parecido a lo que le sucedié al clavel?
¢ Habéis llorado alguna vez por algo que después resolvisteis cuando dejasteis
de llorar?

-Bueno ahora me toca mi turno, dijo Salomédn:

El clavel se puso triste y llord, pero ¢ no creéis que pudo evitarlo?, pues yo
Salomon creo que si, porque tenia amigos como la rosa dispuestos a ayudarlo,
pero ademas habéis visto que esperando un poco a que la primavera llegara el
volveria a tener sus pétalos tan hermosos como antes.

Veis como no hay que llorar, ni apurarse, para resolver las cosas. Después de
decir esto el titere reparte rosas y claveles para que los nifios las regalen a sus
mamas o abuelitas.

VALORACION CRITERIAL

Conducta observada Sl NO | Comentarios

Dieron respuestas que demuestran
haber entendido el mensaje de la
poesia.

Contaron sus vivencias alrededor del
tema.

Relacionaron el mensaje del cuento
con algunas vivencias propias.

Expresaron sentimientos de apoyo
para el que se siente triste o mal.
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Actividad No.3
“Vamos a modelar y a pintar”

Resumen de la actividad:

Los nifios haran figuras de barro o plastilina y dibujaran un modelo, y
posteriormente conversaran sobre los productos de su actividad (modelados y
dibujos), los cuales se pondran en una exposicion.

Objetivo:

e Reafirmar en los nifios los conocimientos aprendidos en las dos
actividades anteriores.

Procedimientos:

Observacion
Acciones practicas
Demostracion
Explicaciéon
Conversacion
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Desarrollo de la actividad:

12 Parte:

El educador recordara a los nifios el cuento “La zorra y las uvas”, conversaran
sobre lo que sucedié en el cuento, también les recitara nuevamente la poesia
‘Larosay el clavel”’ y conversaran sobre lo que le sucedi6 al clavel.

Una vez recordado los contenidos de las dos actividades anteriores invitara a
los nifios a modelar un racimo de uvas, el cual estara expuesto a la vista de
todos los que quieran modelar, y expondra también una rosa y un clavel para
quienes quieran dibujarlos.

Realizarda una descripcion del racimo de uvas y de la rosa y el clavel,
enfatizando en sus colores, numero de pétalos y hojas, tallos, etc., de esta
forma facilitara a los nifios su trabajo. Ademas les explicara la técnica para
modelar las uvas y también explicara como combinar los colores necesarios
para pintar la rosa y el clavel.

22 Parte

Los nifios y el educador haran una seleccion de los mejores trabajos, y los
podran en una exposicion a la cual se puede invitar a los padres. Durante la
realizacion de la exposicion, el educador invitara a los nifios para que cuenten
a sus padres sobre lo que sucedié en el cuento “La zorra y las uvas” asi como
también que reciten la poesia “La rosa y el clavel”.

VALORACION CRITERIAL

Conducta observada Sl NO | Comentarios

Los dibujos y modelados (productos
de la actividad) se parecian al
modelo.

Al conversar sobre los personajes del
cuento y de la poesia se comprueba
que han aprendido a analizar los
conflictos planteados.

Plantearon diversas soluciones sobre
el mensaje expresado en la poesia.

Han captado el mensaje del cuento de
la zorra y las uvas, y plasmaron
soluciones del mismo en sus dibujos.

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles




12

Actividad No.4
"Completa la narracion”

Resumen de la actividad:

El educador comenzara una narracién y los nifios deberan completarla.

Objetivo:

e Ensefiar a los nifios la forma de actuar ante situaciones dificiles, para
evitar la frustracion.

Procedimientos:

e Conversacion
e Narracion

Recursos materiales:

Libro de cuentos y poesias
Laminas de apoyo de la poesia o la narracién
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Desarrollo de la actividad:

1era. Parte
El educador comienza a narrar una historia cotidiana:
-Habia una vez, una linda nifia que paseando por un parque perdié a su

perrito, entonces la nifia se puso a: (el educador se detiene y pide a un nifio
que continue)

y después sucedid que: (Vuelve a detenerse y le da la palabra a un segundo
nifio para que prosiga

y al final: (el educador para de nuevo, e invita a un tercer niio para que
continue)

fué entonces que la nifia comprendié que (el educador hace pausa e invita al
cuarto nifio a que finalice la narracion)

Ejemplos de cdmo pudiera quedar esta narracion:

Habia una vez una linda nifia que paseando por el parque perdié a su perrito,
entonces ella se puso a_llorar y gritar; y después sucedid que_lo encontré vy al
final se dio cuenta que llord por gusto. Fue entonces que la nina comprendio
que no debid haber llorado, sin antes buscar bien a su perrito.

También puede ser:

Habia una vez una linda nifia que paseando por el parque perdié a su perrito,
entonces ella se puso a buscarlo por todas partes y después sucedié que lo
encontré acurrucado debajo de un banco del parque y al final los dos se
pusieron _muy contentos. Fue entonces que la nifia comprendié que debia
cuidar mas a su perrito para que no se le pierda otra vez.

Estos son solo ejemplos puesto que en la realidad los nifios la completaran
como deseen, aunque el educador los ayudara para que no pierdan la idea
central

22 Parte
El educador narra otra historia mas compleja:

-Una vez encontré en la calle un hambriento perrito que por mas esfuerzos que
hizo no podia alcanzar (nifio): porque estaba metido en un
enorme y profundo charco. Al ver lo inutil de su esfuerzo el perrito (nifo):

. Fue entonces, que sucedi6 algo
inesperado (nifo): . Entonces el
perrito comprendié que (nifo): y
al final sucedi6 que (nifo)
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Ejemplo de como pudiera quedar completada la narraciéon

-Una vez encontré en la calle un hambriento perrito que por mas esfuerzos que
hacia no podia alcanzar un_huesito porque estaba metido en un enorme y
profundo charco. Al ver lo inutil de su esfuerzo el perrito: se marché muy
apenado. Fue entonces que sucedid algo inesperado: un nifio que lo vio, corrid
a ayudarlo. Entonces el perrito comprendié que: no debié marcharse sin pedir
ayuda y al final sucedié que:_el perrito muy contento se comié el hueso.

32 Parte

Los nifios guiados por el educador realizaran una evaluacion de cémo ellos
completaron los relatos, teniendo en cuenta en el analisis, el tratamiento que le
dan a los conflictos presentados para, a partir de sus evaluaciones ensenarles
el modelo correcto de actuacion en esos casos.

VALORACION CRITERIAL

Conducta observada Si NO | Comentarios
Completaron el relato de forma
coherente.

Al completar el relato mostraron
posible resistencia a la frustracion.

Al completar el relato mostraron poca
resistencia a la frustracion.

Al completar el relato no mostraron
ninguna resistencia a la frustracion.
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Actividad No.5
“¢Qué harias t4?”

Resumen de la actividad:

Los niflos sentados en forma de semicirculo en el piso y el educador frente a
ellos les narrara una situacion donde se evidencie claramente la actuacion de
dos personajes: uno que manifiesta la frustracién con reacciones agresivas, y
otro que se defiende de la frustracion El educador después de expuesta la
situacion, permitird que los niflos hagan sus comentarios sobre lo escuchado.
Finalmente preguntara a los nifios ¢Qué harias tu si fueras ese personaje? y
los invitara a que describan su conducta ante situaciones dificiles. Luego
concluira la actividad dando a los nifios el modelo correcto de actuacion ante
los conflictos.

Objetivo:

e Que los nifios aprendan a evaluar sus acciones ante determinadas
situaciones dificiles.

Procedimientos:

e Conversacion
e Narracion
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Recursos materiales:

Situaciones apropiadas que llevara escritas el educador.
Laminas de apoyo de las distintas narraciones.

Desarrollo de la actividad:

12 Parte

Los nifios sentados en semicirculo y el educador frente a ellos narrara las
situaciones siguientes:

Situacién A

José era un nifio que destacaba mucho en el grupo, por ser el que mejor
dibujaba y el que mejor leia. A José lo alababan todos en la familia y en la
escuela, pero sucedié que se enfermd de un fuerte resfriado, y no pudo asistir a
la escuela por quince dias, lo suficiente como para que sus conocimientos
quedaran por un tiempo por debajo de lo acostumbrado, incluso del resto de los
demas ninos. Esto lo puso tan mal, que ya no queria ir mas a la escuela y su
actitud ante la maestra y sus compafieros era agresiva, les contestaba mal y no
queria atender a las clases.

Al ser aconsejado por los adultos y por sus companieritos, para que tuviera
paciencia, que eso seria solo por un tiempo, se ponia furioso y no escuchaba a
nadie, si insistian José se echaba a llorar, pero mas bien era por rabia y no por
otro sentimiento.

Los niflos daran su criterio sobre lo escuchado, a partir de la pregunta
siguiente:

¢ Qué creéis sobre lo escuchado, es correcto o incorrecto lo que este personaje
hizo? ¢ Por qué?

Finalmente el educador dara el modelo correcto de actuacion en esta situacion.

22 Parte
Situacién B

Maria de Jesus, otra nifia del grupo, se destacaba porque ganaba todas las
competencias de carrera y salto que se daban en la escuela, ella se estaba
preparando para una competencia de atletismo que proximamente se
efectuaria, todos pensaban que la ganadora seria ella, porque corriendo vy
saltando no habia quien la superara, ademas la nifia entrenaba diariamente.

Unos dias antes de la carrera Maria de Jesus que siempre venia a la escuela

en bicicleta se cayd y se lastim6 seriamente una pierna. jQue pena decian
todos, ya no podra competir!; pero la nifa le dijo a sus compafneros: -no se
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aflijan que pronto sanaré y si no puedo correr ahora yo les prometo que cuando
me ponga bien seguiré entrenando fuerte para la proxima competencia,
siempre hay tiempo de ganar o perder porque cuando se compite, puede haber

personas mejores que uno.

Los nifios daran su criterio sobre lo escuchado, valorando si es positiva o
negativa la conducta de este personaje y por qué.

32 Parte

El educador invitara a los nifios a que describan que harian ellos ante las
situaciones planteadas y evaluen su conducta, y por ultimo dara el modelo

correcto de actuacion.

VALORACION CRITERIAL

Conducta observada

Sl

NO

Comentarios

Supieron evaluar correctamente las
acciones de los personajes.

Necesitaron de ayuda para evaluar
correctamente las acciones de los
personajes.

Expresaron qué harian ellos ante las
situaciones planteadas.

En sus expresiones se denota haber
aprendido el modelo correcto de
actuacion ante las situaciones
planteadas.
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Actividad No. 6
Experiencia critica para evaluacion
del bloque
"Lo que sucedio antes del paseo”

Resumen de la actividad:

Esta actividad trata de una situacion creada por el maestro en el grupo para
valorar las reacciones de los nifios ante una situacion dificil. Primero realizara
un buen trabajo para entusiasmar al grupo sobre el paseo que habran de
realizar al parque de atracciones, y en un segundo momento planteara la
situaciéon problematica al comunicar a los niflos que el paseo no podra
realizarse. Después entrevistara personalmente a cada nifio por separado para
conocer que sintieron y que opinan de lo sucedido Finalmente dira a los nifios
que el problema esta resuelto, y se efectuara el paseo.

Objetivo:

e Comprobar si los nifios han aprendido el modelo correcto de actuacion
ante situaciones dificiles, para evitar la frustracion.
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Procedimiento:

e Conversacion

Recursos materiales:

Las situaciones que ha elaborado y escrito el educador.

Desarrollo de la actividad:

12 Parte

El primer dia de la semana, el educador anunciara a los nifios que en los
proximos dias iran al parque de atracciones y se haran todos los preparativos
para realizarlo: conversaran sobre el paseo, los juegos que subiran, lo que van
a observar, el transporte que utilizaran, la fecha del paseo, etc.

Durante toda la semana iran comprobando como van los preparativos de la
actividad, y conversara con los nifios animandolos sobre lo que van a hacer,
hasta convencerse de que todos o la mayoria de sus alumnos esperan con
ansiedad el paseo.

22 Parte

El educador el dia anterior al paseo dara la noticia siguiente a los nifios: No
podremos realizar el paseo porque se averi6 el autocar.

Es importante registrar todas las expresiones de los nifios al conocer la noticia,
posteriormente en el tiempo de las actividades libres, entrevistara uno a uno a
todos los nifios por separado para conocer lo que ellos sintieron al conocer que
el paseo se malogrd y registrara todas sus opiniones. Vera si algun nifo
propone alguna solucion y, sobre todo, la actitud asumida ante el fracaso del
ansiado paseo.

32 Parte
Realizara con los nifios una valoracion de las respuestas, expresiones y

actitudes de ellos ante la situacion o problematica planteada, finalmente les
anunciara que el problema se ha resuelto y se realizara el paseo.
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VALORACION CRITERIAL

Conducta observada

Sl

NO

Comentarios

Demostraron poca resistencia a la
frustracion.

Han comprendido la forma correcta de
actuar ante situaciones dificiles.

En sus expresiones se ha observado
el inicio de la resistencia a |la
frustracion.

Aparecieron conductas negativas por
el fracaso del paseo.
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