UNIVERSITAT
JAUME-I

Jornades de Foment de la
INnvestigacio

TEORIA DE LA
MENTE Y
SINDROME DE
DOWN: REVISION
TEORICA

Autors
Gorriz Plumed, Ana B.

Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion



UNIVERSITAT
JAUME-I

I Teoria de la mente y sindrome de down: revision tedrica

RESUMEN

El término “Teoria de la Mente” fue definido originalmente por Premack y Woodruff (1978) como la
habilidad para adscribir, asignar, atribuir estados mentales a otros y a uno mismo. Estados como creer,
pensar, desear, pretender.

En las interacciones de la vida cotidiana, la mayoria de las personas nos movemos con relativa
facilidad cuando somos capaces de entender que los demas pueden tener deseos, creencias, conocimien-
tos, en definitiva, estados mentales que nos permiten explicar y predecir sus conductas. Sin embargo,
hay algunas personas que tienen ciertas dificultades en el manejo de estas habilidades de inferencia
mentalista como son, entre otros, los nifios con autismo y los nifios con Sindrome de Down.

Segun diversas investigaciones (Yirmiya y Shulman, 1996; Baron-Cohen, 1989), los autistas care-
cen de la habilidad para atribuir estados mentales, mientras que los nifios con Sindrome de Down, al
igual que los niflos normales, no tienen especial dificultad con las tareas de Teoria de la Mente, aunque
la ejecucion no serd tan Optima como la esperada en los nifios con desarrollo normal. En este trabajo
vamos a plantear una revision de los trabajos que se han realizado sobre las habilidades en Teoria de
la Mente de los nifios con Sindrome de Down.

1.-QUE ES LA TEORIA DE LA MENTE?

Segun Premack y Woodruff (1978), la Teoria de la Mente consiste en lo siguiente: “al decir que un
sujeto tiene una Teoria de la Mente, queremos decir que el sujeto atribuye estados mentales a si mismo
y a los demds,... Un sistema de inferencias de este tipo se considera, en un sentido estricto, una teoria,
en primer lugar porque tales estados no son directamente observables, y en segundo lugar porque el
sistema puede utilizarse para hacer predicciones, de forma especifica, acerca del comportamiento de

otros organismos”.

1.1. PRECURSORES EN EL DESARROLLO DE LA TEORIA DE LA MENTE
Una vez definida la Teoria de la Mente, pasamos a repasar lo que son considerados los precursores de
esta capacidad mentalista.

-Desarrollo de las emociones y de los patrones de referencia social.

Podemos decir que hacia los cinco meses el nifio puede distinguir expresiones emocionales, antes de
los nueve meses manipulard objetos e interaccionara con los otros sonriendo y balbuceando, y hacia
los nueve meses podra coordinar a las personas y a las cosas. La referencia social se utiliza pues para
compartir objetos y situaciones y estd directamente relacionada con el desarrollo de los prerrequisitos
de comunicacion. “La referencia social marca su capacidad para coordinar su interaccion con una
nueva persona y con los objetos; los nifios pueden responder a la reaccion de su madre a un objeto en
el mundo” (Astington, 1997)

-Concepto de intersubjetividad.

Introducido por Trevarthen (1982), éste diferencié dos momentos dentro del proceso de intersubje-
tividad. Al primero le denomino intersubjetividad primaria, el nifio lo desarrollaria a temprana edad
(2-4/5 meses) y se manifestaria por reacciones cara a cara con las figuras de crianza. Las emociones
y los afectos serian las vias primitivas para el acceso hacia la intersubjetividad (el primer tramo en
el camino hacia el descubrimiento de la mente de los otros). Posteriormente, hacia el primer afio se



UNIVERSITAT
JAUME-I

I Teoria de la mente y sindrome de down: revision tedrica

desarrollaria la intersubjetividad secundaria, que podria ser definida como la motivacion deliberada a
compartir los intereses y las experiencias de otras personas.

-Desarrollo de conductas comunicativas.

Los estudios sobre el desarrollo evolutivo de las pautas comunicativas han demostrado que los nifios
entre el ano y los dieciocho meses realizan un tipo de comunicacidén que parece estar directamente
relacionada con el desarrollo de la mente. Esta actividad podria ser definida como protomentalista y
son actos que se dirigen a compartir experiencias acerca de los objetos; y no sélo a lograr los objetos
a través de los otros. A estos actos se les ha denominado protodeclarativas, se manifiestan a través de
actos de sefialar con el dedo y se acompafian de expresiones emocionales y miradas alternativamente
compartidas hacia los sujetos de interaccidn y a los objetos en si mismos. Los nifios de dos afos no
saben que mentalizan pero emiten protodeclarativos que pueden implicar una mentalizacion implicita
y aun rudimentaria. Después comenzaran a producir las primeras palabras, que han sido consideradas
como holofrases y que hacen referencia a los objetos y a sus propiedades, atribuyen posesiones, hablan
de los hechos acaecidos... estan desarrollando la progresiva diferenciacion entre los estados mentales
propios y los de los otros.

-Adquisicion del lenguaje oral.

La utilizacion del lenguaje como vehiculo de comunicacidn facilitara el desarrollo de los aspectos
pragmaticos. Al final del segundo afio, los nifios adquieren la capacidad para resolver problemas que se
presentan en su vida diaria, pensando primero en las soluciones probables y actuando posteriormente
en consecuencia evitando en la medida de lo posible las estrategias de ensayo-error. Lo cual indica
que son capaces de pensar en situaciones ausentes € hipotéticas, ya sea hablando sobre sucesos que
no estan presentes o resolviendo problemas, pensando previamente en las consecuencias, encontrando
objetos que fueron movidos sin que ellos vieran dicha trayectoria, etc. Estan adquiriendo habilidades
de simbolizacién y de representacion.

-Desarrollo de la simulacion y de la imaginacion.

Harris (1991) propone cuatro periodos evolutivos en el desarrollo del sistema de simulacidn-imagina-
cion. En un primer momento los nifios hacia el primer afio son capaces de reproducir su propio sistema
perceptivo y emocional, es decir, pueden intuir las intenciones de otras personas respecto de objetos o
mentes presentes. Asi se desarrollaran pautas de comunicacidn intencional. En un segundo momento,
entre el primer y el segundo afio, se produce el paso de la reproduccion a la atribucion de actitudes
hacia objetivos presentes y muestran una capacidad simuladora muy ligada al momento presente. Y
en un tercer momento, la simulacidn se convierte en imaginacion, por lo tanto en representacion, se
desliga de los objetivos presentes e inmediatos. Su desarrollo comienza desde los dos afios hasta los
cuatro afios y medio. Aqui el nifio puede simular intenciones hacia objetivos contrarios a los que el
mismo percibe.

2.-TEORIA DE LA MENTE EN NINOS CON TRASTORNOS DEL DESARROLLO:
COMPARACION NINOS CON AUTISMO Y NINOS CON SiNDROME DE DOWN

La comprension de la mente es fundamental para la comprension del mundo social, ya que con ella
los nifios pueden entender las acciones de las demas personas y realizar predicciones de la conducta.
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Sin embargo, hay algunas personas que tienen ciertas dificultades en el manejo de estas habilidades
de inferencia mentalista, como son entre otros los nifios con autismo y los niflos con Sindrome de
Down.

Respecto a los nifios con autismo, segun diversas investigaciones (Yirmiya y Shulman, 1996;
Baron-Cohen, 1989), carecen de la habilidad de atribuir estados mentales, presentando serias dificul-
tades en las tareas de teoria de la mente. Estos nifios se caracterizan por:

a) Insensibilidad hacia los sentimientos de otras personas: no tienen en cuenta los sentimientos
de las personas que les rodean, no se paran a pensar si les van a hacer dafio con sus palabras o con
sus acciones y si tienen que decirles algo que les va a afectar directamente, se lo dicen sin mas.

b) Incapacidad para leer intenciones: A veces los demas nifios del entorno de la persona con
autismo le toman el pelo y le mandan realizar alguna accidon que ellos saben que esta mal para
reirse de €1, naturalmente el nifio con autismo no es capaz de llegar a captar esto. Nuevamente le
resulta dificil ponerse en el lugar del otro para de esta forma darse cuenta de que lo que quieren
los demas es reirse de la accion que va a realizar.

c) Incapacidad para leer el nivel de interés del oyente respecto del propio discurso: Sabemos
que muchas veces estas personas hablan del mismo tema una y otra vez o repiten las mismas pre-
guntas, no son capaces de darse cuenta de que a la persona de al lado la estan cansando y que no
le interesa lo que le estan diciendo, mientras que ellos lo viven de una forma entusiasta.

d) Incapacidad para comprender malentendidos: Como son tan meticulosos y obsesivos con
las cosas, no son capaces de entender que los demds pueden cometer errores sin que sea delibe-
radamente.

¢) Incapacidad de mentir y comprender el engaiio: Aunque sean muy mayores la inocencia siempre
esta con ellos y aunque no sea directamente, indirectamente es bastante facil engafarles. Cuando
una persona con autismo intenta mentir, lo hacen pero de una forma tan pueril que al instante te
das cuenta. En todos estos ejemplos es necesaria la intervencion de una Teoria de la Mente, lo que
explica que las personas con autismo al carecer de la habilidad para atribuir estados mentales fallen
en este aspecto. Comparando a estos nifios con los que tienen Sindrome de Down, encontramos
que estos ultimos tienen una mayor competencia social (son sensibles hacia los sentimientos de
los demas, son capaces de entender las intenciones, de comprender las mentiras e ironias,...) y
resuelven con retraso pero normativamente las tareas de Teoria de la Mente.

Una vez planteadas las diferencias existentes entre nifios autistas y con Sindrome de Down en
cuanto a Teoria de la Mente, el interés de este trabajo recae en las habilidades de Teoria de la Mente de
los nifios con Sindrome de Down, por lo que se plantea una revision tedrica de los trabajos que se han
llevado a cabo en torno a esta tematica, comentando de aqui en adelante y de un modo mas concreto,
las habilidades de estos nifios en algunos estados mentales.

3.-SINDROME DE DOWN Y CREENCIAS

En primer lugar, acerca de las creencias (consideradas el estado mental mas importante) comentar
que, segun los datos obtenidos por Baron-Cohen, Leslie y Frith (1985) los nifios con Sindrome de
Down no tienen especial dificultad en la tarea de falsa creencia de Perner y Wimmer (1983). En 1983,
estos dos psicologos evolutivos, idearon esta ingeniosa tarea que, sirviéndose del lenguaje, permitia
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determinar el momento de desarrollo de la teoria de la mente. Consiste en una historia sencilla, que se
va contando al nifio, al tiempo que se representa mediante mufiecas y maquetas.
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Tarea de falsa creencia de Perner y Wimmer (1983)

La historia es la siguiente: dos personajes, llamémosles Sally y Anne, estan en una habitacion.
Una de ellas, Sally, posee un objeto atractivo (por ejemplo, una bolita), que la otra nifia no tiene. Sally
guarda el objeto en un lugar o lo esconde en un recipiente, y a continuacion se marcha de la habita-
cion. En su ausencia, Anne cambia el objeto de lugar. Ahora llega el momento culminante: Sally va
a volver a la habitacidn, y se hace al nifio la pregunta critica: “;Donde va a buscar Sally la bolita?”
Parece que, para poder responder correctamente, el nifio tiene que darse cuenta de que Sally posee una
creencia falsa con respecto a la situacion, distinguiéndola de su propia creencia (verdadera) acerca de
la localizacion real del objeto. Es decir, el nifio tiene que representarse mentalmente no solo un estado
de hechos, sino también la capacidad en Sally de representarse, a su vez, la situacion en funcion de
su acceso informativo a ella.

Baron-Cohen, Leslie y Frith (1985) aplicaron una forma simplificada de la tarea clasica a una
muestra de niflos autistas, y compararon sus respuestas con las que daban los nifios normales y con
Sindrome de Down. Descubrieron que, a pesar de su mayor edad mental, los nifios autistas tenian un
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déficit especifico en la resolucion de la tarea: un 80% de ellos cometia el “error realista” de decir que
la muneca “objetivamente engafada’ buscaria el objeto donde realmente estaba. Parecian incapaces de
representarse la creencia falsa del personaje, a diferencia de lo que sucedia con los nifios normales de
cuatro anos y medio de edad mental y cronoldgica (que daban la respuesta correcta de prediccion en
un 85% de los casos) y de los nifios con Sindrome de Down. Estos ultimos, como ya hemos comentado
anteriormente, no tienen especial dificultad en esta tarea.

4.-SINDROME DE DOWN Y EMOCIONES

Como ya hemos comentado anteriormente, cuando los comparabamos con los nifios autistas, los nifios
con Sindrome de Down parecen ser socialmente sensibles y atentos a las emociones de los otros. Kasari,
Freeman y Hugues (2001) realizaron tres estudios en los que a los nifios con Sindrome de Down se les
presentaron tareas de reconocimiento emocional disefiadas para valorar su conocimiento de emocio-
nes simples, su habilidad para etiquetar emociones y su comprension de emociones simples. En estos
estudios se obtuvo que estos nifios tienden a confundir una emocion positiva por una negativa (feliz en
lugar de ira, por ejemplo). Este dato distingue a los nifios con Sindrome de Down de otros nifios con
retraso mental pero no con Sindrome de Down, ya que estos ultimos si bien se equivocan, lo hacen en
el mismo tono hedonico. Estos autores plantean la posibilidad de que los nifios con Sindrome de Down
tengan una particular respuesta fija (feliz) cuando no estan seguros de la respuesta correcta.

Por otro lado, Muris y col.(1995) en un trabajo acerca del conocimiento de emociones basicas en
sujetos autistas, plantearon que los nifios con Sindrome de Down tienen una mayor capacidad para
nombrar las cuatro emociones basicas que los nifios con autismo.

5.-SINDROME DE DOWN, INTENCIONES COMUNICATIVAS Y LENGUAJE MEN-
TALISTA

En cuanto a la comprension de los nifios con Sindrome de Down de las intenciones comunicativas del
otro, Abbeduto y cols. (1988) plantearon que estos nifios presentan un retraso en la comprension de
peticiones indirectas “convencionales”. Ejemplo: ;Puedes...? ;Te importaria...?, asi como una altera-
cion de la comprension de las no convencionales, tales como sugerencias o insinuaciones. Ejemplo:
Hace calor aqui.

Por su parte, Beeghly y Cicchetti (1997), en relacion con la produccion de lenguaje mentalista de
estos nifnos, plantearon que producen significativamente menos palabras acerca de estados mentales
que los de su misma edad mental. Asimismo, estos nifios difieren de los nifios con desarrollo normal
en el contenido semantico de su lenguaje sobre estados mentales, siendo la proporcidon mas alta para
palabras afectivas y mas bajas en palabras sobre volicion, habilidad y cognicion. Estos  autores
también comentaron como la produccion del lenguaje sobre estados mentales esta significativamente
relacionada con las destrezas en lenguaje expresivo, por lo que conocida la debilidad de los nifios
con Sindrome de Down en lenguaje expresivo, se comprende su relacidon con la escasa produccion de
lenguaje mentalista. Finalmente, Tingley, Gleason y Hooshyar (1994) plantearon la existencia de una
relacion entre el uso de palabras referidas a estados mentales y los niveles de los nifios a nivel socio-
adaptativo, comunicativo y funcionamiento lingtiistico.
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6.-INTERACCION MADRE-HIJO CON SiNDROME DE DOWN

Tingley, Gleason y Hooshyar (1994) consideraron las interacciones madre-hijo con Sindrome de Down
y observaron que las madres de estos nifios usan menos palabras referidas a sentimientos y estados
mentales que las madres de nifios con desarrollo normal. Por su parte, Kasari, Freeman y Hugues
(2001) comentaban que cuando estas madres se refieren a emociones primordialmente hacen referencia
a emociones simples como felicidad y tristeza.

Estos ultimos autores plantean la posible interferencia de los rasgos de personalidad en la adqui-
sicidn de ciertos tipos de conocimiento, obteniendo que los padres de estos niflos no usan a menudo
términos emociones negativos con niflos que a menudo se muestran felices, lo que muestra su apoyo
al error comentado anteriormente (confusion de una emocidn positiva por una negativa)

Analizando la conducta emocional de los nifios con y sin Sindrome de Down durante la interac-
cion cara a cara con sus madres, Carvajal e Iglesias (2002) obtuvieron que los nifios con Sindrome de
Down y sus madres presentan una serie de intercambios expresivos coordinados e interdependientes.
Estos autores también comentan las diferencias con nifios sin Sindrome de Down en parametros
cuantitativos de conducta expresiva, tales como frecuencia, duracidon e intensidad de las diferentes
expresiones emocionales.

7.-DISCUSION

Tal y como comentan Riviere y Nufiez (1996), nos resulta dificil imaginar como seria el mundo humano
sin una teoria de la mente, un mundo donde los demas no se constituirian como “seres dotados de
una mente”. La mente de los demas seria una puerta cerrada, careceria de sentido intentar transmitir
creencias, deseos, intenciones y las interacciones muy frecuentes y dinamicas de las conversaciones
cotidianas resultarian inalcanzables o muy dificiles de seguir. Ademas, el comportamiento de la gente
resultaria, en gran medida, imprevisible para la persona sin mecanismos mentalistas.

Basandonos en la necesidad de la adquisicion de habilidades mentalistas en cuanto a la compren-
sion de las creencias, emociones e intenciones de los demds y partiendo de la idea de que el déficit
en estas habilidades no se restringe a los nifios autistas, hemos realizado esta revision teorica con el
objetivo de comentar los trabajos realizados hasta el momento en torno a la adquisicion de teoria de
la mente en nifios con Sindrome de Down.

Tras estos comentarios hemos llegado a la conclusion de que si bien estos nifios se aproximan mas
a las habilidades en teoria de la mente de los nifios con desarrollo normal presentan alguna dificultad
en €stas, aunque no tantas como los nifios autistas. Se trata entre otros de retrasos en la comprension
de emociones simples, de peticiones indirectas “convencionales” y “no convencionales” o en la pro-
duccion de lenguaje mentalista.

También se ha observado la existencia de pocos trabajos que analicen directamente la teoria de la
mente de los nifios con Sindrome de Down, sobre todo en comparacion con la abundante bibliografia
sobre la Teoria de la Mente de los autistas.

Por todo ello, se plantea la posibilidad de, en futuras investigaciones, evaluar el desarrollo cognitivo
y emocional de los nifios con Sindrome de Down con una edad mental de entre 4-6 afos, comparando
la muestra con nifios de la misma edad mental con otros trastornos (paralisis cerebral, ceguera, sordera,
sindrome X Fragil,...) asi como con nifios con desarrollo normal. Del mismo modo, consideramos rele-
vante la utilizacion de otras tareas, ademas de las cldsicas (falsa creencia,...) que se suelen emplear en
la evaluacion de las habilidades de inferencia mentalista en nifios autistas y que serian, por ejemplo,
tareas de falsa creencia de segundo orden, emociones secundarias, atribucion de intenciones,...
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