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HABLA Y LENGUAJE

Desarrollo del habla y
lenguaje en nifos con
sindrome de Down

DE O A 5 AROS

Sue Buck Gillian Bird

>> Introduccion

ste médulo ofrece un programa de actividades y sugerencias dise-
fladas para ayudar al desarrollo del lenguaje en nifios con sindrome
de Down, desde el nacimiento hasta los cinco afios. Las sugerencias
y actividades se basan en el conocimiento de los procesos que afec-
tan el desarrollo del habla y lenguaje en nifios con un desarrollo
tipico, en las conocidas dificultades que poseen los nifios con sindrome de
Down y en resultados de investigaciones recientes en estudios que evaldan
estrategias terapéuticas efectivas. También incluye cuadros sin6pticos para la
valoracion y seguimiento del desarrollo de las habilidades comunicativas inte-
ractivas, sonidos del habla, vocabulario, frases y gramatica. El programa per-
mitird a padres, profesores y terapeutas ayudar al nifio con sindrome de Down
a que aprenda a hablar, a hablar con frases y a desarrollar un habla clara y
habilidades de conversacién. Se comienza con actividades para el desarrollo
de las bases que llevan al habla en la infancia, incluyendo el uso de gestos y
signos para el apoyo de la comprensién y haciendo hincapié en el trabajo de
los sonidos del habla desde la infancia. El hecho de haber construido un voca-
bulario hablado de 400 palabras hasta los 5 afios es prioritario para el desa-
rrollo de la gramatica y fonologia y también se incluye un programa de voca-
bulario recomendado con hojas de seguimiento. Se mencionan ademas las
diferentes formas en las que se deberian usar actividades de lectura para el
apoyo de todos los aspectos del aprendizaje del habla y lenguaje durante los
aios preescolares, aunque las recomendaciones detalladas sobre la ensefianza
temprana de la lectura se ofrecen en el médulo de lectura. El presente modu-
lo sigue al de “Desarrollo del habla y lenguaje en personas con sindrome de
- Down —vision de conjunto”, cuya lectura debe realizarse previamente a la uti-
lizacién de este programa, con objeto de que el lector pueda adquirir un cono-
“cimiento adecuado del desarrollo del habla y lenguaje.
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cién, por lo que conviene atribuir significado a sus movimientos aln cuando
no se esté seguro de lo que el bebé estd intentando expresar. Muestra que estds
disfrutando cuando juegas con él, animédndole a mirar y escuchar cuando estd
interactuando contigo.

Sigue al bebé en lo que inicie cuanto sea posible y habla de lo que estd
haciendo, mirando o jugando. Dale tiempo a que organice su contestacion, ya
que el bebé con sindrome de Down suele tardar un poco més en reaccionar.
Al principio te mirard a la cara y a la de otros como fuente principal de inte-
rés y diversién: mads tarde en el primer afio de vida, mostrard interés en otras
cosas visuales, auditivas y con movimiento- ésta es la fase en la que la aten-
cién conjunta se hace posible.

>> Juegos para motivar la atencion. Escuchar y mirar

Mirar y escuchar son habilidades muy importantes y son necesarias para
la comprensién y el uso del lenguaje, por lo que se deben fomentar.

Actividades para estimular la mirada

Llama la atencion de tu bebé a través del aplauso, llamédndole o moviendo
un sonajero, y luego elégiale cuando te mire. Una vez hayas captado su aten-
cién, mantenla todo el tiempo que puedas, hablando, jugando con sonidos y
sonriéndole, continuando los elogios cuando te conteste. Si el bebé comienza
a copiar los movimientos faciales o sonidos, continia animandole para que lo
haga. La hora del bafio o cuando se le cambia el panial son buenos momentos
para atraer su atencién y mantener contacto visual. Cuelga objetos o méviles
en su cuna e intenta que los vea cuando los muevas y ponlos cerca para que
asi el bebé pueda tocarlos.

Puedes atraer su atencién si le ensefias un objeto de color llamativo y lo
mueves lentamente de un lado a otro intentando que lo siga con su mirada.
Aleja los objetos de su alcance para ver si los intenta coger con sus manos.

Los juguetes con sonidos o movimiento resultan muy atractivos para los
nifios. Utiliza una caja sorpresa e intenta que la mire, mantén su atencién unos
segundos y aprieta el botén para que la caja se abra y salga el mufieco (como
recompensa). Le puedes ayudar a que atienda y a que empiece a explorar jugue-
tes por sf mismo si lo pones en una alfombra con espejos, sonajeros y juguetes,

Juega a rimas infantiles y similares para ayudar a que mantenga la aten-
cién y el contacto visual. Ademads, estos juegos aumentardn su periodo de
atencién. Esto es muy importante ya que, para aprender, el bebé necesita aten-
der y concentrarse durante periodos de tiempo cada vez mayores a medida que
se va haciendo mayor. Nuestra experiencia nos indica que ésto es un proble-
ma para algunos nifios con sindrome de Down, quienes encuentran dificil sen-
tarse sin moverse y atender. Hemos visto que nifios con los que se ha jugado
desde la infancia y han tenido que atender en juegos o libros por ejemplo, tie-
nen periodos de atencién mds largos y son mas capaces de cooperar en situa-
ciones de aprendizaje en el aula.

Actividades para estimular la audicion

Existe una gran variedad de juegos para apoyar la audicién y discrimina-
ci6n de sonidos. Dale a tu hijo un sonajero, tinete ti luego con otro y cuando
el bebé haga sonar el suyo, mueve td el tuyo. Parate cuando él se pare y vuel-
ve a empezar cuando €l empiece. Puedes también intentarlo al revés y mirar
si el bebé se une a ti. Si lo hace, pdrate y mira a ver si €l se para también.
Utiliza diversas fuentes de sonido para atraer su atencion, como mufiecos que
hacen ruido cuando los aprietas o incluso hechos en casa, rellenos de arroz o
garbanzos. Muévelos y al€jalos del bebé para que intente alcanzarlos, fijate si
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Figura 1, Juego de sonidos cotidianos. Coge tarjetas con un dibujo y ponlas boca
abajo, haciendo el sonido del objeto que represente el dibujo. Pide al nifio que le de
la vuelta a la tarjeta, diciendo, ";Qué es lo que hace este sonido? Brrrm..Brrrm..Un
autobus. Vamos a ver qué hace...” y lo mismo con las demas tarjetas.

los sigue con la mirada. Enséiale el objeto, muévelo y escéndelo al mismo
tiempo que lo mueves y mira si lo busca.

Intenta captar la atencion del bebé en particular a ruidos caseros; un reloj,
una cuchara en un cazo, el agua del grifo, el teléfono, el agua hirviendo, etc.
Enséiale qué es lo que hace el ruido, habla sobre ello y dile qué es. Cuando
el nifio ya pueda sentarse, independientemente o con un respaldo, un buen
juego para mirar y escuchar es colocar una pelota entre los dos y empujarla.
Antes de hacerlo, lldmale y enséfiale la pelota, diciéndole lo que es. Cuando
te mire empuja la pelota hacia €. Intenta captar su atencién antes de que € te
la lance a ti.

>> Atencién conjunta. Mirar y oir juntos

La atencion compartida, mirarse y escucharse mutuamente, favorece la
atencion conjunta (donde ti y tu bebé mirdis y escuchdis las mismas cosas,
como un sonajero, comida, un juguete, etc). Intenta mantener la atencién del
bebé en la tarea para aumentar cada vez mds el tiempo de atencién mostran-
do interés y disfrute.

Mientras juegas e interactiias con tu bebé, su capacidad de atencién a tra-
vés de la mirada y la audicién aumenta de la misma manera que lo hace su
capacidad de flexibilidad a la hora de redirigir su atencién de una cosa a otra.
Estas habilidades también se desarrollan cuando el bebé manipula su entorno
mediante juguetes o gente.

El bebé necesita aprender a atender lo suficiente como para aprender de la
situacion, juguete o actividad, pero no debe estar demasiado tiempo en una
cosa porque entonces perdera oportunidades para aprender sobre otras cosas
y gente a su alrededor. La atencién compartida y conjunta hard que se desa-

LA ATENCION CONJUNTA ES
IMPORTANTE PARA EL APRENDIZAJE
DEL LENGUAJE

e La atencion conjunta ocurre
cuando el nifo y el cuidador o
padre atienden al mismo
objeto o actividad

e En esta situacion, el cuidador
tiende a hablar sobre lo que
ambos observan

® Esto ayuda al bebé a "ver lo
que quieres decir” y fomenta
la comprension de palabras y
frases

@ Los nifos expuestos a mas
episodios de atencion conjunta
aprenden el lenguaje mas
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COMUNICACION INTENCIONAL

. # Llama la atencion de los demas
hacia hechos u objetos al
vocalizar o mirar, acercarse,
arrastrar o tirar

® Pide objetos, acciones,
Anformacion o repeticion de
‘acciones por medio de gestos
como extender el brazo con la
a de la mano abierta o
los brazos para que lo

._ con la mano, dando
razos, dice adios con la

esta y rechaza llorando,
wjando, poniéndose rigido,
culando como si tirara

rmacion sefalando con
3, mostrandote,

‘2 si/no vocalizando;
de lado a lado
ue no

-

rrollen las habilidades de atencién que el bebé necesita para aprender y para
comunicarse. El padre de un bebé que se distrae con facilidad puede ayudar-
le a escuchar y mirar mds tiempo, y el padre de un bebé que atiende a una cosa
demasiado tiempo (por ejemplo moverse o jugar con los pies) puede ayudar-
le a disfrutar y atender a una gran variedad de actividades. El hecho de hacer
juntos todas estas cosas es lo que ayuda al desarrollo de las habilidades comu-
nicativas.

>> Desarrollo de la comunicacion intencional

Cuando el bebé utiliza sus habilidades y entiende c6mo su comporta-
miento afecta a otros (respuestas de los padres) es cuando aprende a comuni-
car sus necesidades de manera cada vez mas especifica y eficaz. Se comunica
a través del llanto, movimiento del cuerpo, cuando coge algin objeto y més
adelante con gestos al ofrecer cosas, alzar la mano para pedir algo mientras te
mira a ti o al objeto que quiere. Los gestos se convierten en palabras a medi-
da que comienza a aprender a hablar. Para el nifio que aprende a hablar, los
gestos se convierten en los signos que permiten que se comunique de una
manera mds clara antes de que pueda decir las palabras.

Entender “¢émo comunicarse” es la base de un desarrollo efectivo del
habla y lenguaje y el hecho de desarrollar habilidades comunicativas inten-
cionales proporciona los cimientos del aprendizaje del habla.

El nifio comienza a decir a otros lo que quiere hacer usando gestos que
atraen la atencion del adulto, encauzdndola hacia el objeto que quiere.
También empieza a compartir aspectos de sus experiencias con el adulto, a
través del contacto visual mutuo o la sonrisa, o desviando la atencién del adul-
to con la mirada o al sefialar. En el siguiente recuadro se enumeran algunas de
las situaciones en las que el nifio se comunica.

El listado sobre habilidades comunicativas interactivas te ayudard a anotar
cudles de estas habilidades tiene tu hijo y ver si s6lo usa comportamientos
comunicativos tempranos (llanto, risa, mirada), si s6lo usa gestos (movimien-
to corporal, de las manos, brazos, boca, cabeza, sefialar) o también usa pala-
bras (utilizando signos sencillos y/o habla).

Gestos

A medida que el nifio utiliza mds gestos, signos y sonidos para comunicarse
y aprende que es mds ficil y mds exacto dar a conocer sus deseos o
necesidades por medio de los gestos, signos y palabras, éstos sustituirdn a los
comportamientos comunicativos mas tempranos. A medida que utiliza mas
palabras (o signos), éstos sustituirdn el uso de algunos gestos. A veces el nifio
utiliza comportamientos negativos para comunicar sus necesidades tales como
alejarse, enfadarse o incluso a veces sonreir. Estos comportamientos serdn
sustituidos por otros mds positivos si se les ensefia habilidades mas
sofisticadas, viendo como otros las usan y compariandolas, y finalmente
usdndolas para comunicar sus necesidades.

El desarrollo de las habilidades comunicativas es una progresion lenta para
todos los nifios, y ti puedes ayudar durante este proceso de desarrollo — sus
habilidades comunicativas no estdn predeterminadas, pero pueden verse
influidas por las interacciones con otros.

Aprender a elegir y a sefalar

Tu hijo aprenderd a comunicarse intencionadamente con gestos si éstos se
le ensefian previamente cuando te comuniques con €l y cuando respondas a
sus intentos de comunicacion contigo. Tu hijo también aprenderd que puede
controlar algunos aspectos de la vida diana. Si1 le ensenas a elegir senalando
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y cogiendo objetos, haz que elija entre dos objetos (juguetes, juegos, comida)
antes de empezar una actividad o comida. Podrés juzgar por la respuesta de tu
hijo (si mira, alcanza, empuja, toca, coge o sefiala) cuil prefiere, y esto le
motivard a usar y a desarrollar sus habilidades comunicativas. Si por el com-
portamiento o la mirada no puedes decidir cudl es su preferencia, entonces
elige el objeto que esté mirando en ese momento y haz como si él lo hubiera
elegido, ya que esto ayudard al desarrollo de su comunicacién intencional.
Otra cosa que puede ayudar a sefialar es mirar dibujos o leer al nifio cuentos
con dibujos.

Imitar

Tu hijo aprenderd copiando o imitando tus acciones, sonidos o palabras.
Esto lleva tiempo, y el nifio primero se fijard en la accién o sonido durante
varias semanas antes de imitarlo. Sé paciente y continda con los juegos — tu
hijo te recompensard cuando comience a imitar sonidos, luego acciones y mds
tarde palabras. Una vez comience a imitar, tu hijo habréd dado un paso adelante
en el aprendizaje. Juegos de canto y acci6n suelen ser los primeros estimulos
para participar — comenzando con la repeticién de acciones como dar palmas
0 "no estd, si estd” — y luego imitando las palabras. Un factor que ayuda al
nifio a aprender de estos juegos es la cantidad de repeticion a la que se ve
expuesto, a menudo jugando varias veces al dia. Probablemente se necesita la
misma cantidad de repetici6n para el aprendizaje de palabras diarias, por ello
son tan importantes para nifios con sindrome de Down los juegos que ensefian
vocabulario.

Tabla 3. Progreso de la comunicacién de gestos a palabras

Tipo de comunicacion

1. Habilidades tempranas

2. Habilidades tempranas
Yy gestos

3. Habilidades tempranas,
gestos y uso de palabras
para comunicarse

Llama la atencién hacia si
mismo y hacia otros

~ Llorando, vocalizando y

mirando (o a veces golpeando)
acercandose a alguien

ser "no esta, si esta”

+ Con signos o diciendo "yo” o

el nombre del nifo
(se solapa con pedir cosas, "yo
ir”, "me toca”)

Dirige su atencion o comenta
cosas

Mira o coge

+ Mostrando, sefalando
juguetes, fotos o actividades
para que ti te des cuenta o
hables de ello

+ Nombre del objeto ademas
de senalarlo, "mira” o ";qué
es eso?”

— =

Pide cosas

Cogiendo, mirando, agarrando,

poniendo tu mano en el objeto

Protesta y rechaza

Llorando, girando la cara,
empujando, poniéndose rigido,
tirando cosas

+ Senalando, mostrando (como
en el recuadro superior) pero
tambien pidiendo que se le
den o que ocurran las cosas, el
nifo puede querer demostrar
la actividad como por ejemplo
alzar los brazos para que le
cojan, moviendo brazos y
cuerpo con excitacion para
que se repita tal actividad,
haciendo ruido con los labios

+ Con signos o nombrando
objetos o actividades o su
descripcion, por ejemplo
"beber”, "osito”, "aupa”,
“mas”, "otra vez”, "cégelo”,
"ayuda”

para pedir mas

+ Gesticula con la cabeza para
decir "no”

———

Aporta informacion

Mirando, llorando, llevandote
a ver lo que ha pasado

+ Mostrando, dando o
senalando objetos

+ Con signos o diciendo "no”

+ Haciendo signos o hablando
de cosas y hechos,
acordandose de cosas que han
ocurrido
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Tipo de comunicacion

1. Habilidades tempranas

1. Habilidades tempranas
Yy gestos

3. Habilidades tempranas,
gestos y uso de palabras
para comunicarse

Expresa sentimientos

Llorando, sonriendo, riendo,
chillando, retorciéndose

+ Dando palmas, gestos de
mimo, ruidos con los labios
para indicar que algo sabe

bien, cara de extranado si algo

no es de su agrado

+ Signos y palabras, llamar a
papa/mama para un mimo,
"vete"”, "no gusta”

Expresa Ausencia

Saluda

Llorando, buscando

Mirando, sonriendo

+ Encogiéndose de hombros
para indicar "no hay” o
";donde esta?”, senalando al
lugar donde normalmente
estaba colocado dicho objeto

+ Diciendo signos y palabras "
no esta”, "no hay” "no esta
pelota”

+ Brazos abiertos, gesticula
para decir hola, adids

Responde si/no

Vocalizando, llorando

+ Asiente con la cabeza para

+ Diciendo "hola” ,"adios”

+ Diciendo palabras

el "si”, mueve la cabeza de
lado a lado para el "no"

>> Signos

Las ventajas de utilizar signos

Ya se ha insistido anteriormente (modulo anterior) en la importancia de la
utilizacién de gestos naturales con bebés con sindrome de Down desde el
nacimiento y el aprendizaje de signos especificos con palabras desde los 7-8
meses de edad. Los gestos captan la atencién del nifio y le ayudan a entender
lo que se dice. Es importante entender que los signos se utilizan como puen-
te para apoyar el desarrollo del lenguaje hablado. Existen datos que muestran
que los nifos con sindrome de Down no aprenden facilmente palabras sélo a
partir del habla y que aquellos que han participado en programas de interven-
cién basados en el apoyo de signos poseen vocabularios expresivos mads
amplios a los 5 anos.

Todos los bebés usan signos como senalar y saludar con la mano antes de
usar palabras, asi que al utilizar signos mis especificos se extiende una fase
natural del desarrollo en vez de introducir algo que no ocurre en el desarrollo
tipico. Casi todos los nifios con sindrome de Down utilizan el lenguaje habla-
do como medio principal de comunicacidn a partir de los 3-4 afios. Los sig-
nos que se utilizan son signos clave para ayudar en el aprendizaje de las pala-
bras. Los signos no se ensefian como un lenguaje de signos para que se utili-
ce en lugar del lenguaje hablado, como puede ser el caso de un nifio sordo. En
particular, los signos ayudan al nifio con sindrome de Down a comunicarse de
una manera efectiva para que pueda asi mostrar que entiende una palabra
cuando atin no puede producir los sonidos. Esto ayuda a superar la frustracion
y sobre todo permite que comprenda palabras nuevas, produciéndose de esta
manera un mayor desarrollo cognitivo (mental).

Los profesionales han abogado por el uso de signos en bebés con sindro-
me de Down ya desde principios de los afios 80 y desde entonces se ha ido
acumulando evidencia que demuestra su efectividad a la hora de acelerar la
comprensién y produccion del lenguaje.

Los signos pueden ayudar al bebé y al nifio a entender palabras de muchas
maneras.

Si los padres usan signos cuando hablan:

® Deben asegurarse de que €l estd mirando

® El signo capta la atencién del nifio

® El signo proporciona una clave afiadida al significado de las palabras
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® Los padres suelen enfatizar las palabras con las que usan signos, dismi-
nuyendo asi la velocidad del habla

En otras palabras, los signos pueden ayudar a estructurar situaciones de
aprendizaje del lenguaje de una manera mds efectiva.

En nifios pequefios, los signos pueden aumentar su vocabulario producti-
Vo ya que suelen usarlos para referirse a palabras antes de que puedan decir-
las — saben lo que quieren decir pero atin no pueden decirlo.

En este nivel, los signos aumentan la efectividad de la comunicacién, lo
que permite que el aprendizaje del lenguaje contintie a una mayor velocidad
hasta el desarrollo del lenguaje hablado. Los signos reducen la frustracién y
aumentan las oportunidades de comunicacién. De todos modos, es esencial
continuar con actividades que ayuden con el uso de sonidos y produccién del
habla si se desea que el nifio use palabras tan pronto como sea posible.
Nuestra experiencia muestra que muchos nifios van abandonando poco a poco
el uso de signos alrededor de los 4 6 5 afios, aunque no se les deberia desani-
mar su uso como estrategia de reparacion cuando su habla no se entiende o
cuando ain pueden beneficiarse de ello para aprender més palabras y frases.

Como empezar a usar signos. Sugerencias para los padres

Hay que recordar que los signos se usan como apoyo natural a la palabra
hablada. Si éstos se utilizan como los gestos (de hecho muchos signos lo son),
pueden explicar al bebé lo que se estd diciendo y ser un medio para que el
bebé diga lo que ha entendido o pida lo que quiera,

Un ejemplo muy simple que muestra la ensefianza de un gesto ocurre en
cada familia cuando el padre/madre ayuda a su hijo a decir “adi6s”. El padre
coge la mano de su hijo y mientras la mueve de lado a lado repite “adi6s™. El
padre también imita la accién y mueve su mano mientras dice la palabra. De
un modo gradual, el nifio copia y usa la accién y en ocasiones también dice la
palabra. El hecho de usar primero el gesto no va a impedir que se diga la pala-
bra.

Los signos se utilizan exactamente de la misma manera en nifios con sin-
drome de Down, muchos de los cuales no encuentran fécil el habla y por con-
siguiente necesitan los signos — pero el éxito de la comunicacién con signos
anima al nifio a intentar las palabras.

Cuales son estos signos y cémo los usamos

Uno no se equivocard si piensa que los signos son una extension de los
gestos que utilizamos cada dia. Si recuerdas que los signos se usan para expli-
car lo que el nifio estd viendo, entonces no pedirds mucho a tu hijo. Como es
un bebé, no necesitard una gran explicacién de todas las cosas en el mundo,
como puede ser la diferencia entre rinoceronte o hipopétamo, sino sélo las
cosas de su entorno. Por ejemplo, querrd decir que tiene sed, pedir que se le
ensefien los juguetes, saber si se le va a dar un bafio, saber que le vas a poner
los calcetines, etc. También querré sefialar a la luz y escuchar cuando su abue-
la esté al otro lado del teléfono, por ejemplo. A lo mejor quiere ver la televi-
sion, 0 comer una manzana o un platano y quiere decirtelo (sin tener que gri-
tar porque se siente incomodo cuando le das lo que no quiere). También que-
rrd saber cudndo se retine la familia, o quién va a ir a visitarle. También que-
rrd decir cudl es su juguete favorito.

Si te aseguras de que tu hijo puede ver de qué estas hablando, si sefialas
donde esta su juguete antes de decir el nombre, estards ayudando a tu hijo a
aprender, y anadiendo gestos/signos a las explicaciones diarias le ayudards
atin mas,
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El uso de signos significa:

® Extender tus manos para indicar al bebé que le vas a coger en brazos

® Senalar la luz y mostrarle como se enciende y apaga mientras estd
mirando

@ Fingir beber antes de darle algo de beber para que sepa qué esperar

® Ensefiarle un signo para “gato” o “perro” de manera que pueda apren-
der el nombre de algin animal con el que esté muy familiarizado

® Llevarte las manos a los oidos cuando suena el teléfono para que apren-
da a escucharlo y cudl es su nombre

@ Decir “calcetin” y ensefidrselo antes de ponérselo

@ Tocar la nariz de tu hijo y la tuya y luego decirle que haga lo mismo
cuando tu dices “nariz”

Estos ejemplos muestran que usar signos es hacer lo que ya estds hacien-
do, pero mostrando a tu hijo lo que estd pasando un poco mas en detalle.
Cuando los utilizas, estds ayudando a tu hijo a aprender a mirar y escuchar
claves sobre el significado de las cosas en su mundo. Cuando el bebé apren-
de a mirarte para que le des las claves, y use signos, entonces tendras que darle
mds informacién; por lo tanto, tendrd que aprender nuevos signos.

Uno de los momentos mds gratificantes ocurre cuando tu hijo no sélo
entiende lo que pasa a su alrededor sino que ademds hace un comentario al
respecto. Si utiliza un signo para hacerlo, entonces el aprendizaje de todo el
proceso del lenguaje ha dado un gran paso adelante. Si utilizas signos con tu
hijo, probablemente alcanzara este punto muchos meses antes que si te hubie-
ras dedicado sélo a entender su habla.

Los signos siempre se deben usar con un habla natural; los usas para expli-
car lo que estds diciendo y nunca deben utilizarse como una alternativa al habla.

Si se utilizan de esta manera, se pueden usar como empleamos los gestos,
de una manera natural, sin tener que pensar en cOmo vas a encontrar los ges-
tos adecuados para explicar al bebé su mundo. Existen libros y cursos para
ayudarte a que aprendas signos, pero debes usarlos en base a lo que td crees
que tu hijo necesita. El hecho de tener que pararse y pensar como hablas a tu
hijo es dificil y puede distorsionar la manera natural de hablar con él. Empieza
por elegir signos poco a poco para usarlos en tu comunicacion diaria y ve ana-
diendo mas cuando te sientas mas cémodo usdandolos. El libro “Mira y di” de
Patricia le Prevost [2] contiene 150 signos y esta cantidad es suficiente en un
principio. Otros recursos se enumeran al final de este médulo.

Signos para cuando hablas con tu bebé

Los primeros signos servirdan de apoyo a lo que quieres decir a tu hijo
como “hola”, “arriba”, “ddmelo”, “adids”, “no estd”, “vidmonos”, “;Qué es
esto?”, *;Quieres mas?”, “mira”, “espera un momento”, “;Donde estal”,
“hazlo ti”, “ponlo aqui”, “vamos a lavarte (las manos, la cara...)” y “buenas
noches™. Los siguientes signos serdn palabras que estds ensefiando a tu hijo a
entender v decir, basadas en los listados de vocabulario, como pueden ser

M wE 1 I 1]

“mamd”, “papd”, “beber”, “vaso”, “comer”, “comida”, “galleta”, “patata”,

“cuchara”, “cama”, “coche”, “osito”, “casa”, “luz”, “teléfono”, “juguete”,
“jugar”, “no”, “por favor”, “yo”, “mio”, “ti”, “nifio”, “nina”.

Los autores opinan que la mayoria de nifios con sindrome de Down no
necesitan aprender mas de 50 a 100 signos antes de que puedan empezar a
usar palabras como principal inedio de comunicacion. A medida que comien-
zan a decir una palabra, suelen abandonar el signo que se refiere a dicha pala-
bra o usar inicamente la palabra hablada. Esto se deberia incentivar ya que la
palabra hablada serd cada vez mds clara con la prdctica. Sin embargo, el uso

de signos puede atin ayudar en el aprendizaje de nuevo vocabulario.
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El nifio unird dos signos cuando llegue a la etapa de desarrollo del len-
guaje de “dos palabras”, y esto es normal, pero se le debe animar a practicar
las palabras habladas. Si el nifio alin depende totalmente de los signos cuan-
do intenta unir 2 y 3 palabras, entonces se tienen que investigar sus habilida-
des de sonidos del habla ya que probablemente necesitard ayuda extra en la
produccidn de éstos.

El uso de signos a partir de los cuatro afos

Hacia los cuatro afios de edad, la cantidad de signos que un nifio necesita
se tendrd que juzgar en base a cada nifio. Algunos nifios se estardn dirigiendo
hacia la etapa del habla como principal modo de comunicacién, otros atn
dependeran de los signos y se les tendrd que ensefiar otros nuevos. El punto
critico serd el de las habilidades de produccién de sonidos y lenguaje habla-
do; aquellos con mayores habilidades de produccién estardn hablando y aque-
llos con més dificultades y un vocabulario mas restringido necesitarin mas
signos. El logopeda podrd aconsejar, pero es esencial mirar cuidadosamente
el uso de los signos en cada nino. El habla es dificil para nifios con sindrome
de Down y ésta sélo llegard a ser clara si se practica. A largo plazo, pocos
nifios con sindrome de Down necesitardn un ambiente de signos donde todas
las palabras estén apoyadas por éstos.

Si se usan de manera correcta, y si se planean en base a cada nifio, los sig-
nos contindian siendo de gran ayuda en la edad escolar. Existen muchos casos
en los que padres y profesionales indican que el uso de signos ayuda al nifio
con sindrome de Down en edad escolar a encontrar la palabra adecuada y a
hablar con una mayor claridad. Se pueden usar signos que representen soni-
dos, ayudando asi la produccién de sonidos a principio y final de palabra, y
signos que representen elementos gramaticales, para ayudar a la ensefianza de
la gramatica.

No obstante, es esencial que se propicie el habla como principal modo de
comunicaci6én hacia los cuatro afios y que cada nifio trabaje los sonidos del
habla. Desde nuestro punto de vista no es apropiado enviar a cada profesional
de apoyo a un curso sobre el uso de signos por el simple hecho de que un nifio
con sindrome de Down vaya a asistir al colegio. Para entonces, algunos ninos
leerdn o hablardn y éstos han de ser los principales medios de comunicacion
y servir para continuar con el desarrollo del habla y lenguaje. Otros nifios atin
dependerdn de los signos y es entonces cuando alguien con un buen uso de
signos debe ayudarle a utilizarlos para apoyar la comunicacion.

En resumen, todos los nifios con sindrome de Down se benefician del uso
de hasta 100 signos, siempre usados con la palabra hablada, para poder esta-
blecer un vocabulario hablado temprano, pero el trabajo de los sonidos del
habla debe continuar. La cantidad de signos que se deben usar una vez que el
nifio entiende y usa 100 6 més palabras se debe juzgar en base a cada nifio. El
hecho de usar signos para ayudar con las palabras nuevas, frases, sonidos y
gramdltica puede ayudar a todos los nifios. En opinién del autor, a la mayoria
de nifios con sindrome de Down se les deberia animar a usar el habla como
medio principal de comunicacién a partir de los cuatro afios, con la lectura
como sistema principal de apoyo del aprendizaje de palabras nuevas y practi-
ca de palabras y frases. Un uso no planificado de los signos cuando ya no se
necesitan puede llevar a un retraso en el habla. Sin embargo, una minoria sig-
nificativa de nifios con cuatro afios y mds mayores (aprox. 25%) todavia nece-
sitard signos como modo principal de comunicacion y a estos se les deben
ensefiar nuevos signos junto con el habla y la lectura.

Aconsejamos que los padres sean los mejores jueces del equilibrio uso de
signos/palabra hablada ya que saben de qué forma su hijo aprende mejor a
entender nuevas palabras y cémo se comunica mejor en situaciones diarias.
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>> Habilidades de conversacion

A medida que el niflo comienza a hablar y a sentirse mas seguro de su len-
guaje hablado, hay que observar como comienza y participa en una conver-
sacion. Si le haces una pregunta, ;contesta? ;hace mds preguntas? ;participa,
por ejemplo, en una conversacion familiar en la mesa? Si la respuesta es no,
piensa en como incluirle en conversaciones familiares y animarle a que haga
preguntas. Al principio puede ser que tengas que incluirle haciéndole pre-
guntas y dejdndole tiempo para que conteste, y usar comentarios como; “jque
interesante! ;y qué mds pas6?” o “jcuéntame mads!”. También puede ser que
se necesite intercambiar turnos de conversacion entre todos los participantes,
lo que servird al nifio como modelo, tanto el hecho de tomar turnos como el
uso de frases.

También puedes modelar y propiciar un lenguaje socialmente apropiado
para ¢l nivel del nifo; por ejemplo, “necesito estar solo, por favor” en lugar de
“vete” o empujarle. Muchos nifios en edad preescolar usan comportamientos
inapropiados porque no pueden decir lo que quieren o lo que les pasa.

Aprende a escuchar

El hecho de interesarte por las actividades que realiza tu hijo y escuchar
lo que dice ayuda a que se lance a hablar y a compartir sus experiencias. Sin
embargo, llegar a un lenguaje fluido y estar seguro de uno mismo en situa-
ciones sociales no es ficil para nifios con sindrome de Down. Este tema se
tratard mds adelante en el médulo de 5-11afos.

>> Habla

Ya desde la infancia es prioritario que se lleven a cabo actividades que
ayuden a la produccion de un habla clara. Muchos aspectos del desarrollo del
nifio tendran mds adelante una gran influencia en la habilidades de habla,
incluyendo respiracion, habilidades para comer y beber y control motor en
general.

Durante la infancia

Es importante ensefiarle buenos hébitos de alimentacién, deglucién, mas-
ticacion, bebida y respiracién desde los primeros meses de vida. La coordi-
nacion y el control del movimiento de los labios, lengua y respiracion nece-
sarios para la masticacién y deglucién desarrollan acciones similares que son
necesarias para la produccién clara de los sonidos del habla. Por consiguien-
te, es importante ir introduciendo alimentos que se tengan que masticar,
aumentando la textura cada vez mds hasta que pueda masticar cualquier tipo
de comida. De la misma manera, ir introduciendo poco a poco el vaso hasta
sustituir el biber6n, por ejemplo primero con tetina, luego con pitorro y luego
el vaso. Hay bebés que tienen dificultad en alguno de estos pasos y prefieren
utilizar una pajita. Asegirate de que tu bebé mantiene la lengua dentro de 11
boca cuando beba y que no la reposa sobre el borde del vaso. Animale a qu:
aprenda a beber con una pajita, a hacer burbujas y a silbar, para que consiga
cerrar los labios en circulo.

Algunos bebés son hipersensibles y no les gusta notar nada alrededor d:
la boca y necesitan ayuda para aprender a tolerar este tipo de sensaciones. Un
logopeda puede ofrecer sugerencias. Si no se puede tener acceso a uno, masa-
jea de una manera suave la cara del bebé con tus dedos, una toallita, o un
cepillo suave durante unos minutos, varias veces al dia. Animale a que prue-
be sabores y texturas diferentes.
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Desarrollo del habla y
lenguaje en ninos con
sindrome de Down

DE 06 A 5 ANDS

>> Introduccion

El principal objetivo de este modulo es ofrecer consejos practicos y acti-
vidades que mejoren el lenguaje hablado de nifios con sindrome de Down. El
enfoque es, por consiguiente:

® Aprender a entender palabras y frases
® Aprender a usar palabras y frases

® Desarrollar las habilidades de produccion de los sonidos necesarios para
producir un habla inteligible.

Se incluyen secciones sobre el balbuceo y la comunicacién no verbal tem-
prana mediante el uso de gestos y signos ya que son importantes e influyen en
la velocidad del aprendizaje del lenguaje en nifios con sindrome de Down. No
obstante, el énfasis de este modulo estd en el aprendizaje de vocabulario,
desarrollo de la discriminacién y produccion de sonidos. El objetivo es ayu-
dar a cada nifio a que desarrolle, tan pronto como sea posible, un vocabulario
hablado y que adquiera unas 400 palabras o mds, usadas en frases, a los seis
aiios de edad. Existen estudios que sugieren que esta cantidad de vocabulario
es necesaria pare el desarrollo de las estructuras gramaticales y para el control
de la produccién de sonidos del habla. Los signos se usan junto con las pala-
bras para acelerar la comprension temprana de palabras y la comunicacion efi-
caz, en particular como puente a las primeras 50-100 palabras. Cuando el nifo
tiene 50 palabras en su vocabulario hablado o de signos, es cuando se reco-
miendan las actividades de lectura para desarrollar la produccién de dos y tres
palabras juntas, gramdtica temprana y frases.

Los consejos y el programa de actividades recomendados en este modulo
se basan en cuatro tipos de informacién:

@ Investigacion de los procesos de desarrollo del habla y lenguaje en nifios
con un desarrollo tipico

@ Investigacion de las dificultades de habla y lenguaje especificas en nifios
con sindrome de Down

® Investigacion de intervenciones eficaces

® Amplia experiencia del autor y otros compaiieros en el trabajo con
padres a la hora de ofrecer intervenciones

En este médulo se incluyen unas listas de seguimiento que cubren habla,

vocabulario, gramatica y comunicacion interactiva, con el fin de evaluar al




Instale a que cierre la boca y respire por la nariz. Su desarrollo de la motri-
cidad gruesa, incluyendo el control sobre la cabeza y tronco y tono muscular,
influird en la habilidad para controlar la respiracién y los misculos de la cara,
boca y lengua. Masajéale y animale a que salpique y de pataditas cuando se
le cambia o baiia; le ayudara a tomar tono muscular y control.

Nota referente a la alimentaciéon mediante intubacién

Si tu bebé no se ha alimentado por via oral durante la infancia (uso de tubos
nasogdstricos), se puede haber afectado el desarrollo de la respiracion, deglu-
cién, masticacién y control de los musculos. Por esta razén, la alimentacion
por medio de tubos no debe continuar a no ser que sea absolutamente necesa-
rio. Si éste es el caso y estds preocupado en lo referente a la habilidad para
producir sonidos o masticar, ponte en contacto con un especialista en desa-
rrollo oro-facial temprano (de la boca y de la cara).

Fomenta la sonrisa y el balbuceo

El hecho de sonreir y los juegos de balbuceo mantendran la cara movil y
activa y ejercitardn la musculatura oro-facial (de la boca y de la cara). El
aprendizaje de la discriminacién auditiva de los sonidos del habla puede
comenzar pronto, en juegos de balbuceo y luego en actividades especificas
donde se practiquen los sonidos. Intenta trabajar los sonidos tan pronto como
sea posible, animando al bebé que los copie y gesticule, especialmente en jue-
gos de balbuceo. Haz que mire tus movimientos labiales: puede hacerlo en
juegos de cara a cara y copiar las formas de la boca que ve. Mds adelante pue-
des hacer lo mismo pero sentados uno al lado del otro frente al espejo o utili-
zando tarjetas o cartas con sonidos. Las canciones en las que se trabajen pala-
bras y sonidos también pueden resultar divertidas.

El balbuceo es importante y sienta las bases para el posterior desarrollo del
habla. El bebé practica sonidos del habla en el balbuceo y los enfoca a los
sonidos del lenguaje que oye, hacia los doce meses de edad en ninos con un
desarrollo tipico. Los sonidos que contiene el balbuceo del bebé llevan a las
primeras palabras que intenta decir. Las intervenciones que trabajan los soni-
dos, que hardn que mds tarde se mejore la claridad del habla, pueden comen-
zar a partir de las primeras semanas de vida. Esta es la idea principal de un

sistema desarrollado por la profesora Irene Johansson en Suecia.[?] Los padres
mismos pueden seguir el programa, aunque mas tarde reciben la ayuda de un
logopeda. Este programa anima a los padres a repetir diferentes ritmos de
sonidos y silabas desde una edad muy temprana, con juegos y actividades que
ensefian al nifio a hacer sonidos, entender y usar gestos y un lenguaje simple.
Puede que algunos padres encuentren el programa entero demasiado intenso,
asi que pueden adaptarlo y realizar las actividades con las que se encuentran
cémodos con el bebé en la rutina diaria.

El juego natural también favorece el balbuceo y repeticion, en el caso de
que no se quiera seguir ningin programa. La imitacion parece ser un hito
importante, tanto de gestos como de habla. Imita los sonidos y el balbuceo de
tu bebé y favorece el uso de nuevos sonidos, cogiendo algunos sonidos ini-
ciales del listado de sonidos del habla e introduciéndolos poco a poco es un
recurso adecuado.

El bebé pasa de balbucear una serie de sonidos vocdlicos y consondnticos
a la repeticién de sonidos como “papd” o “baba”. Es aqui cuando se sientan
las bases para intentar palabras faciles como “papd”. Repite y expande su bal-
buceo y sus primeros intentos de decir palabras. Esto es gratificante para el
bebé, ya que estd tomando parte en una “conversacion” que €l ha iniciado. De
ésta forma, también estd escuchando una versién mds adecuada del sonido o
palabra. Una vez el nifio comience a imitar, incita la prictica. Esto llevari a
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sus primeras palabras con significado ya que responde al balbuceo como si
fuera una palabra y ¢l se da cuenta de que el ruido que estd haciendo quiere
decir algo especifico, como “papa”.

>> Sonidos del habla

Juegos de sonidos tempranos

Al nino con sindrome de Down se le pueden introducir, entre los 12 y 24
meses de edad, actividades de aprendizaje que ayuden a desarrollar su cons-
ciencia hacia los sonidos y su habilidad para producirlos a partir de juegos
diarios. Este tipo de trabajo se puede continuar tanto tiempo como sea nece-
sario (se puede sustituir por la prictica a partir de la lectura y escritura) siem-
pre que las actividades se mantengan apropiadas a su edad. Las actividades
que favorecen la practica de un sonido y su produccién, con un buen modelo
de imitaci6n, son eficaces para mejorar el habla en la edad adulta.

Los dibujos y los signos ayudan al nifio a recordar sonidos. Los logopedas
en todos los paises tienen acceso a dibujos y otros materiales y actividades
disefiadas para mejorar el conocimiento fonolégico y la produccién del habla.
Estas actividades, disefiadas para el nifio con problemas de habla y lenguaje,
también son apropiadas para la ensefianza del nifio con sindrome de Down. Es
muy importante para el nifio con sindrome de Down comenzar el aprendizaje
a partir de una prictica extra desde los primeros afios de vida. “Articulacién
guiada” #l y el “Programa de Dispraxia del Centro Nuffield” [5] son ejemplos
de este tipo de trabajo. Puede que éstos y otros tipos de programa no sean
siempre adecuados para nifios muy pequefios, y requieren la tutela de un pro-
fesional que sugiera cudndo y c6mo ir introduciendo las actividades.

Tarjetas de sonidos

El “Down Syndrome Educational Trust™ ha publicado tarjetas para la préc-
tica de sonidos vocdlicos y consondnticos, desarrolladas por Patricia le
Prevost, una logopeda con gran experiencia y reconocida como una experta en
el trabajo con nifios con sindrome de Down. Las tarjetas favorecen la imita-
cion de vocales y consonantes, facilitan la préctica con gestos y dibujos y se
pueden usar a partir de los 18 meses de edad.

Figura 2. Tarjetas de sonidos del DownsEd (delante y detras)
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Cuando un nifio nace, aunque las mayores preocupaciones sean las de
supervivencia y que se sienta comodo, asi como la alimentacién, también
existe la necesidad de que esté en contacto con otros y de que se sienta segu-
ro y feliz. Una de las maneras a través de las que expresamos tales senti-
mientos son los sonidos. En un bebé, éstos son simples, pero no pasa mucho
tiempo hasta que emergen los patrones de sonidos con entonacion creciente y
decreciente.

Los primeros sonidos se producen principalmente con la boca abierta — “a-
a” y “i-i", etc. A éstos pronto se afiaden otros sonidos tales como “p-p-p” y
“m-m-m”. El bebé utiliza patrones de movimiento que son similares al movi-
miento que se hace al chupar y que de hecho son versiones mds simples que
las que utilizamos en el habla. A medida que los misculos de la lengua se for-
talecen y el bebé escucha los sonidos que sus padres utilizan al hablarle, se
amplia la cantidad de sonidos que el bebé puede producir. Es divertido jugar
con estos sonidos no sélo cuando tiene una “conversacion” con alguien, sino
también cuando estd solo. El bebé “juega” con los sonidos al igual que lo hace
Con Sus manos y pies; ésta es una muy buena manera de aprender a producirlos.

Mucho antes de que aparezcan las primeras palabras, el bebé se da cuenta
de que ciertos sonidos juntos tienen un significado especifico. El bebé practi-
ca los sonidos que oye a su alrededor una y otra vez. Conseguira que su len-
gua, labios, paladar blando y cuerdas vocales produzcan una gran variedad de
sonidos. De la misma manera que un pianista tiene que practicar para que sus
dedos sean lo suficientemente rdpidos para tocar una pieza de muisica a la
velocidad adecuada, el bebé ha de practicar la gran cantidad de sonidos que
componen el habla. Si los misculos de la boca no estin bien coordinados
(incluyendo la lengua) es muy dificil conseguir un movimiento rapido para
hablar a la velocidad adecuada.

Al bebé le gusta jugar con los sonidos, pero no va a desarrollar el abanico
de sonidos que se necesitan para el lenguaje si tiene dificultades a la hora de
realizar los movimientos necesarios. Por consiguiente, sélo producird los que
son féciles, tales como los vocdlicos. Esto constituye la base sobre la que se
construye cada palabra. La tendencia es dejar de escuchar los sonidos que
cambian el significado de las palabras, de tal manera que “plato, palo, pato”
se convierten en “ao”, y el significado de cada una s6lo se distingue a partir
del contexto. El nifio puede mezclar este tipo de palabras mientras aprende y
es sélo al equivocarse y ser corregido (para que oiga la pronunciacion correc-
ta) cuando aprende la pronunciacién correcta y su significado.

Las tarjetas de sonido de DownsEd ofrecen a los padres la oportunidad de
introducir todos los sonidos de una manera divertida y al mismo tiempo ayu-
dan a que el nifio escuche cada sonido por separado. El método es similar en
principio a los programas de aprendizaje fonoldgico de nifios y adultos con
sindrome de Down (revisados en el cuadernillo de “Visién de conjunto™).

El nifio pequefio que empieza a usar las tarjetas de sonido mientras juega,
suele fijarse en el dibujo y en el gesto o signo que acompaiia a la tarjeta, y
puede que empiece a fijarse en cémo se mueve la boca y la lengua. Tras algu-
nas sesiones a base de mirar, escuchar y jugar con los padres con las tarjetas
de sonidos, es tipico que el nifio comience a participar emitiendo los sonidos
y mds adelante recuerde y use el gesto o signo asociado al sonido o dibujo.
Puede que al principio no se pronuncien bien y es por eso por lo que se le tiene
que animar y elogiar a medida que la pronunciacién vaya siendo mejor.

Cada tarjeta proporciona el dibujo de un objeto que produce un sonido
asociado a éste. El objeto en cuestibn no comienza necesariamente con el
sonido —el centro de atencioén es el sonido que realiza la actividad ilustrada en
el dibujo: por ejemplo, el ruido del agua en el desagiie. La mayoria de los
sonidos comprenden experiencias diarias del nifio, tales como una pelota, un
tambor, una mujer cantando, un globo al explotarse, el viento moviendo las
cortinas, un grifo goteando, etc. Aunque algunos sonidos no sean comunes, el
nifo los aprende rdpidamente.
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Las primeras consonantes

La mayoria de los sonidos consondnticos estan representados en las tarje-
tas de sonidos de DownsEd. Los dibujos han sido elegidos para representar el
sonido producido por €l objeto.

Vocales

Los sonidos vocdlicos estdn representados en las tarjetas de sonido. Los
dibujos han sido elegidos para representar el sonido producido por el objeto.

Desarrollo de los sonidos

En todos los nifios, la palabra hablada es mds inteligible a medida que
aumenta la edad y el uso del lenguaje. Llegar a ser inteligible lleva tiempo,
incluso para nifios que no tienen retrasos en el habla y lenguaje. Existen estu-
dios que sugieren que a los 2 afos de edad, un 25% de los nifios tiene un habla
inteligible, a los 3 afios un 70% y a los 4 afios un 90%. Esto no quiere decir
que todos los nifios de 4 afios pronuncien todas las palabras como un adulto,
sino que un 90% habla con la suficiente claridad como para que un descono-
cido le entienda.

Un estudio llevado a cabo por Libby Kumin y colaboradores en Estados

Unidos![60] aporta algunas directrices en relacién al progreso del habla que se
espera de nifios con sindrome de Down. El lector se dard cuenta de que, al
hacer la comparacion con nifios con un desarrollo tipico, muchos de los soni-
dos en este estudio no estdn retrasados y se aprenden en un orden diferente.
Los nifios en este estudio recibian un tratamiento de habla y lenguaje intensi-
vo y no todos llegaron a dominar todos los sonidos. Existia una gran variacién
entre los nifios: algunos producian sonidos con claridad a los 2 afios y otros
no habian dominado los mismos sonidos a los 6 afios.

La mayoria de las dificultades tempranas son parte de un proceso normal
y de hecho mejoraran, siempre y cuando el nifio practique lo suficiente; puede
que un dia pueda producir un sonido y que no pueda al dia siguiente. Puede
que los intentos tempranos ni siquiera se aproximen al sonido en cuestion,
pero se tienen que premiar.

Hay que darse cuenta de que algunos sonidos no se producen de una
manera correcta en algunos nifios de 5 afios sin sindrome de Down o retraso
de lenguaje. Aprender a emitir un sonido es un proceso lento e incluye la pro-
gresion desde la emision a partir de un modelo hasta la produccién a partir de
la memoria, sin ayuda. :

Aunque la falta de confianza contribuya a la lentitud de progreso, es habi-
tual que un nifio que carece de interés no recuerde los sonidos sin una ayuda,
aunque los pueda reconocer e imitar.

Nunca hagas sentir a tu hijo que te ha decepcionado ni le presiones para
decir el sonido. Recuerda que la produccién de sonidos de manera espontinea
durante el balbuceo es diferente y mas facil que su produccién bajo peticién
0 imitacién. De una manera similar, la imitacién de sonidos y su produccién
sin una ayuda son habilidades diferentes. Cuanto mds use el nifio los sonidos
durante el juego mds ayuda estard recibiendo en las diferentes etapas de pro-
greso. El hecho de que se lo pase bien con los sonidos estd sentando la base
de las construcciones del habla. La préctica a partir de escuchar, mirar, imitar
e intentar decir ayudard a tu hijo a cémo pronunciar los sonidos y mds tarde a

decir palabras. NDT

NPT Para un estudio del desarrollo de los sonidos del habla se recomienda ¢l libro Evaluacion
fonolégica del habla infantil, Laura Bosch Galcerdn, Masson, 2004,
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Figura 3. Tarjetas de animales. Se pueden utilizar para jugar a ";Cémo se llama este
animal?” y “;Que ruido hace?”

La practica de sonidos mas alla de las tarjetas
Los sonidos de las letras

A medida que el nifio progresa en el conocimiento del lenguaje y crecen
sus habilidades, es conveniente avanzar en el alfabeto, ensefiando a reconocer
los sonidos de las letras. Esto ayudard a unir las actividades de habla y len-
guaje a las habilidades de lectura y escritura. La mayoria de nifios con sin-
drome de Down suelen comenzar a aprender sonidos de letras entre los 3 afios
y medio y los 5. El grupo de nifios que participé en el grupo de desarrollo tem-
prano en ¢l Down Syndrome Educational Trust sigue utilizando las tarjetas de
sonidos ademds de aprender y practicar a través del juego los sonidos de
letras.

Aunque la mayoria de nifios que comienzan este tipo de trabajo en edad
escolar pueden saltarse las tarjetas de sonido y empezar por aprender los soni-
dos de las letras, algunos nifios con habla escasa que atin experimentan difi-
cultades en la produccién de sonidos individuales encuentran mds ficil
comenzar con las tarjetas de sonido. En particular los sonidos vocdlicos pre-
cisan dibujos en lugar de letras para facilitar la practica.

Existen programas de ordenador que se pueden utilizar como préctica adi-

cional de produccion de sonidos, por ejemplo, Listados “Mira y Di* 7] Esta
version ofrece feedback visual para que nifios mayores (de 7 afios en adelan-
te) e incluso mds pequefios (de 3 a 4 afios) vean cémo se aproximan a la
correcta produccion de los sonidos. Al producir correctamente un sonido (o
serie de sonidos) se les proporciona una recompensa visual. Existen incenti-
vos visuales que ayudan a acelerar la produccién de sonidos individuales en
una serie de repeticiones, por ejemplo, el de una rana saltando de neniifar en
nentifar. SpeechViewer también ayuda en otros aspectos del desarrollo del len-
guaje, como fonologia y voz (tono y respiracién).
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Como mejorar los sonidos en la palabra

Cuando el nifio empieza a hablar, practica los sonidos en las palabras todo
el tiempo. Por ejemplo, en las 100 primeras palabras que usa existen casi
todos los sonidos vocdlicos y consondnticos. Al principio, tales sonidos son
aproximaciones que vienen determinadas por sus habilidades fonolégicas y de
expresion. Cuando un nifio empieza a hablar, no produce ni grupos conso-
nénticos (pl, tr, pr...) ni dos consonantes en la misma palabra. Sin embargo,
los padres reconocen la mayorfa de producciones por el contenido vocilico,
contexto y uso de signos o gestos. En este nivel se considera un buen progre-
so la adicién de una consonante en la palabra.

Las 120 palabras en el primer listado de vocabulario las utilizan diaria-
mente la mayoria de nifios y al practicarlas desarrollan su sistema de sonidos.

Si a esto se le afiade la complejidad del orden en que aparecen los sonidos
y los cambios de posicién de la musculatura para secuenciarlos en una pala-
bra, entonces se entenderd porqué el nifio omite sonidos consondnticos al
principio o fin de la palabra, especialmente en palabras de dos o tres silabas.
Cuanto mds hable el nifio, mds se permitird la practica de una gran variedad
de sonidos necesarios para el habla.

En lo referente al desarrollo de la claridad del habla, se ayudard al nifio
cuanto més se practique la palabra. Hay que tener cuidado y no criticar, ya que
esto desalentarfa al nifio. La repeticién constante de palabras distorsionaria la
fluidez de la conversacién. Asi, las palabras pierden su valor comunicativo y
el enfoque es en su claridad, lo que puede tener un efecto contrario ya que el
nifio perderfa las ganas de practicar la palabra. Por ejemplo, cuando un nino
pide la pelota, puedes decir: *'si, vamos a buscar la pelota” (dando un énfasis
en la palabra que el nifio ha dicho), o “parque, sf vamos al parque’.

Si el nifio habla y se le ofrece feedback a partir de la interaccion, seguird
desarrollando su sistema fonolégico y mejorando su habla. Este proceso se
acelera cuando comienza con la lectura y escritura y si existe un buen ambien-
te para el aprendizaje del habla y lenguaje en casa y en el colegio.

Para la mayoria de nifios con sindrome de Down la experiencia diaria no
es suficiente para el desarrollo de un habla clara e inteligible. Se les puede
ayudar a que lleven a cabo un mayor progreso si la practica se enfoca en soni-
dos individuales. series de sonidos individuales, series de varios sonidos,
sonidos en palabras, pares de palabras donde se contrasten sonidos y la prac-

tica adicional de uniones de palabras.

Las sesiones planificadas sobre fonologia tienen una ventaja sobre la
comunicacion diaria; el nifio y el padre saben que el juego trata de decir bien
una palabra, lo que hace que el nifio se fije mds. Cuando una palabra se pro-
nuncia correctamente durante la sesién de practica, esta se puede generalizar

al lenguaje diario, por medio de actividades disefiadas para ello.

Eleccién de sonidos y palabras para la practica

Para hablar con claridad, el nifio tiene que poder pronunciar sonidos indi-
viduales, unirlos de varias maneras para producir palabras de una o mds sila-
bas y finalmente unir las palabras para formar frases. En cada paso la planifi-
cacién y el control motor del habla aumenta. La mayoria de nifios con sin-
drome de Down necesitard ayuda en cada nivel.

En cuanto a nifios pequeios en las primeras fases del aprendizaje del habla
y que no pueden pronunciar todos los sonidos correctamente, y ninos mayo-
res que tienen grandes dificultades, el objetivo deben ser palabras que con-
tengan sonidos que pueden producir, ya que éstas se adquirirdn con una mayor
facilidad. Para ello se pueden utilizar los listados de palabras.
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Figura 4. Ejemplos de juegos para la practica de sonidos. Los dos ejemplos superiores muestran palabras con el mismo sonido ini-
cial (tr, c). El nifio tiene que ir diciendo palabra por palabra y linea por linea. Los ejemplos inferiores muestran juegos de "esca-
lera”™. El nifio tiene que ir subiendo la escalera mientras va diciendo la palabra (sol, sol, sal, mal) en cada escalén.
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nifio en cada area, determinar qué actividades han de ser asignadas a su nivel
y valorar su progreso.

>> Habilidades y conocimientos necesarios
para hablar

Para todos los nifos, aprender a hablar es un proceso complejo que inclu-
ye un gran nimero de habilidades nuevas, influidas por las diversas oportuni-
dades de aprendizaje y que logra a lo largo de varios afos. Para ser compe-
tente a la hora de expresarse por medio del lenguaje, el nifio ha de conocer las
palabras y la gramdtica necesaria para expresar sus pensamientos en lenguaje
hablado (conocimiento del lenguaje), ha de ser capaz de producir los sonidos
y las palabras de una manera clara para que el lenguaje se pueda entender
(habla) y tiene que saber c6mo entablar una conversacion de manera eficaz
(habilidades para la comunicacion interactiva). Se sugiere al lector que se
refiera al médulo de visién general del habla y lenguaje para una discusién
completa sobre estos temas incluyendo resultados de investigaciones en nifios
con desarrollo tipico y con sindrome de Down.

Tabla 1. Habilidades y conocimiento requeridos para hablar

CONOCIMIENTO DEL LENGUAJE HABLADO
Vocabulario

INTERACCION

Habilidades no verbales Gramatica

HABLA
Habilidades motoras del habla

sonrisa, contacto visual, construccion de un
turnos, inicio de la diccionario de palabras,
conversacion, mantenimiento signos y su significado
del tema de conversacion (léxico y semantica)
(pragmatica, habilidad de

discurso)

plural, tiempos verbales,

y sintaxis)

>> Los principios del programa

El programa se cimienta en dos premisas: la necesidad de mejorar la cali-
dad y cantidad de la comunicacién diaria con el nifio y la necesidad de con-
seguir habilidades que sostengan una comunicacién efectiva, ya que la mayo-
ria de estas habilidades son dreas de particular dificultad en nifios con sindro-
me de Down.

Para maximizar el progreso de habla y lenguaje en el nifio ha de tenerse
en cuenta la experiencia comunicativa diaria y las habilidades necesarias que
ésta conlleva, tanto en bebés como en nifios con sindrome de Down.

Es entonces cuando enfatizamos otros dos principios: la necesidad, a cual-
quier edad, de desarrollar la comunicacién interactiva, las habilidades del
habla y lenguaje y la importancia de mantener un registro sobre el progreso.

>> Mejorar la comunicacion diaria

Es esencial que todo el que esté en contacto con un nifio con sindrome de
Down, tanto en casa como en el colegio o en la comunidad, considere, y mejo-
re si es necesario, la forma en la que se estd comunicando con el nifio duran-
te las actividades de cada dia.

Aprender a hablar es una actividad diaria

El lenguaje se aprende porque el nifio se quiere comunicar, y la influencia
mas importante en el ritmo de progreso en un nifio con desarrollo tipico es la

aprendizaje de las reglas del

aprendizaje de los sonidos del
habla, produccion clara de

preguntas, negaciones (morfologia palabras con una correcta

entonacion (articulacion,
fonologia y prosodia)

i e e e
SRR S
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PARA MEJORAR LAS HABILIDADES DE
HABLA Y LENGUAJE EN NINOS CON
SINDROME DE DOWN, HACE FALTA:

e Mejorar la calidad y cantidad
de la comunicacion diaria

e |dentificar las habilidades que
sostienen una comunicacion
efectiva, muchas de cuyas
areas son de especial
dificultad para nifios con
sindrome de Down

e Trabajar sobre la comunicacion
interactiva, el habla y el
lenguaje en paralelo.

® Anotar los progresos



El logopeda podra escuchar el habla del nifio y seleccionar palabras que
puede decir, sugerird ideas para el tratamiento y ayudard a que el nino vaya
subiendo de nivel sin obligarle a producir palabras demasiado dificiles para su
nivel. Por supuesto, el nifio tiene que practicar palabras dificiles, pero al prin-
cipio se deben seleccionar palabras mds ficiles para que aumente su autoestima.

Si no se tiene acceso a un logopeda que guie y estructure la prictica, se
sugiere a los padres que utilicen los listados de sonidos del habla y vocabula-
rio para la seleccién de sonidos y palabras.

Juegos con sonidos individuales

Una buena practica para todos los nifios es jugar a pronunciar sonidos
individuales de letras y acelerar asi la capacidad de producir sonidos. Algunos
nifios alin necesitardn continuar con la practica de sonidos vocdlicos, asi que
se pueden utilizar las tarjetas griaficas de vocales, combinar letras que consti-
tuyen un sonido o elegir palabras que contengan la vocal en cuestion (ojos,
oreja, boca, o sonidos de animales como guau, beee, muuu). Practica letras
(no demasiadas al mismo tiempo) y palabras (con dibujos) que empiecen con
la letra con la que estés trabajando en ese momento. No esperes a que el nifo
consiga decir todos los sonidos vocdlicos y consondnticos antes de empezar
con las palabras y elige palabras que contengan sonidos que el nifio pueda
decir.

Practica palabras que sean importantes para el nifio y que le ayuden a tener
un cierto control sobre actividades diarias. Las palabras que pueda usar para
pedir algo o para hacer algin comentario son las que aprenderd con mayor
rapidez. Mas tarde, elige temas de interés para expandir el vocabulario, como
animales o, en el caso de nifios mayores, algilin proyecto que estén haciendo
en el colegio.

Se pueden utilizar juegos de “escaleras” (ver Figura 5), hechos con dibu-
jos y letras, para alentar al nifio a practicar sonidos individuales de una mane-
ra continuada. Lo mismo se puede hacer para la practica de palabras. Para
ninos més pequenos se pueden utilizar tableros con personajes de juguete que
suban los escalones. Se pueden también utilizar pegatinas como recompensa
al completar cada serie de escalones.

Elegir palabras con un sonido en una posicion

Elige por ejemplo una lista de palabras y dibujos que empiecen por la letra
“b". Trabaja grupos de palabras que empiecen con sonidos que hayas elegido
para la prictica. Utiliza recursos graficos o libros que contengan palabras en
orden alfabético. Recuerda que los grupos consondnticos se deben practicar
por separado.

Cuando llegues a este nivel sabrds qué sonidos en la palabra, al menos en
posicion inicial, son féciles y dificiles para el nifo, al igual que la dificultad
de produccién de sonidos individuales. Se puede elegir una palabra dificil en
la lista de palabras mais ficiles para animarle y cuando el nifio tenga mds con-
fianza en si mismo, elige palabras que apunten a dificultades particulares. Si
escuchas a tu hijo con cuidado te podras dar cuenta de cudles son sus dificul-
tades; tendrds que descomponer las palabras y disefiar actividades muy senci-
llas que luego puedas ir aumentando en dificultad, para que las palabras difi-
ciles no resulten desalentadoras para el nifio.

Unir sonidos para formar silabas y palabras

LUt b

La pronunciacién de una consonante unida a una vocal, como “no™ o "'s1”,
es mds facil que la pronunciacion de una palabra con mds sonidos (mar, tia,
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sol) o que una palabra polisilaba, donde se necesitan varios cambios de posi-
cion de la lengua. labios y paladar blando. (El paladar blando se cierra cuan-
do pronunciamos algunos sonidos, como “gV y *q” para que el aire no salga
por la nariz y se abre con otros como “m” y “n”"). Las palabras con una con-
sonante, como “Ana”, son mds ficiles que palabras con mis consonantes en
posiciones diferentes como “palo™ o “tractor”, con un grupo consondntico a
principio de palabra.

Haz una lista con las palabras que tu hijo pueda decir con claridad y fija-
te qué tienen en comun —tipo de consonantes y posicién en la palabra. ;Puede
imitar palabras de tres silabas? El progreso del nifio se verd afectado por la
dificultad que posea para decir sonidos individuales. Cuanta mds facilidad
tenga para ello, mayor sera la rapidez para pasar de un sonido a otro o unir
varios sonidos para formar palabras.

En cuanto a la produccion del resto de la palabra, elige palabras en las que
tu hijo pueda decir el sonido inicial y luego cambia la terminacién, como
‘mal” y “mar”.

Aunque la eleccién de sonidos y palabras sea complicada, el nifio apren-
de a decirlas oyéndolas a su alrededor, sin ningiin tipo de ayuda estructurada.
La eleccion de palabras que ya estd intentando pronunciar hardn la préctica
mucho mas fécil. No te preocupes demasiado por “hacerlo mal”. Asegiirate de
que la préctica sea divertida y disefada a ayudar al nifio a llegar al siguiente
nivel —si no lo consigue, sigue practicando el nivel mds sencillo. Lo ideal seria
tener un logopeda que te pueda ayudar. Cuando practiques palabras de dos y
tres silabas anima a tu hijo a que siga el ritmo de la silaba dando golpecitos
con la mano, para que no pierda la atencion en lo que estd haciendo.

A la hora de practicar las palabras, una forma de evaluar lo que se estd
consiguiendo es identificar qué palabras puede imitar pero es aiin incapaz de
decir sin un modelo que imitar. Los listados de vocabulario tienen una colum-
na para que apuntes esto. La imitacién correcta indica que el nifio puede fisi-
camente decir un sonido en una palabra y que ain no ha producido la palabra
las suficientes veces como para producirla de una manera espontidnea. Con
mds practica lo llegard a conseguir.

Palabras necesarias para el nifio y palabras que se suelen
practicar cada dia

Otra técnica para elegir las palabras que servirdn de practica para la mejo-
ra de la pronunciacion es la eleccion de palabras que el nifio necesita o quie-
re decir. Por ejemplo, la mayoria de nifios en el colegio tienen que decir nime-
ros, y cada vez que los dicen los practican. También dirdn los nombres de
familiares, de animales que tienen en casa, el nombre del profesor, de su
deporte favorito, donde viven, cuantos anos tienen, querrdn hacer preguntas
simples... Tendremos que dividir las palabras en partes mds pequefias para
poder practicarlas y, por supuesto, dividir las frases en palabras.

La practica se debe realizar con un objetivo

El nifio que habla méds o menos bien (sobretodo en comparacion con otros
ninos con sindrome de Down) seguird beneficidndose de este tipo de activi-
dades, y es cuando se tienen que ir introduciendo algunos ejemplos de pala-
bras mds complicadas, por ejemplo palabras con “pl” o grupos consondnticos
como “tr”,

Como unir palabras

Unir palabras es mds dificil que decirlas por separado y es normal que la
claridad de la pronunciacion se vea algo afectada cuando empiezan con ésta
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PRACTICA PROGRESIVA:

e Audicion y repeticion de
sonidos individuales (s,p,v)

e Audicion y repeticion de una
consonante y una vocal (bo,
be, mo, me)

e Audicion y repeticion de series
de sonidos individuales
(f.f.f,£,,1,5,)

e Audicion y repeticion
alternada de dos sonidos
(intentar primero dos sonidos
en posiciones similares como
p-b o p-t e ir poco a poco
aumentando la dificultad)

e Audicion y repeticion de
palabras -una palabra o lista
de palabras/dibujos con el
sonido en cuestion en posicion
inicial

e Alternancia de pares de
palabras (dibujos) con
diferencias en solo una parte
de la palabra (mal-mar)

@ Audicion e imitacion de
verbos, de verbos + gerundio,
de palabras de 2 silabas y
dibujos, siguiendo el ritmo con
palmadas

e Audicion y repeticion de
grupos consonanticos con las
letras en una tarjeta (tr, cl, br)

e Audicidn y repeticion de
palabras que empiezan con el
grupo consonantico en cuestion

e Alternancia de tres sonidos
(p,t.q, o tres sonidos vocalicos
o mezcla de consonantes y
vocales)

@ Alternancia de pares de
palabras mas dificiles

e Palabras con terminacion
similar

e Practica de palabras con cada
VEZ un mayor numero de
silabas (una, dos, tres)

@ Practica de palabras
individuales en el orden en el
que iran en la frase, con ayuda
de dibujos, simbolos y palabra
escrita

préctica. Con la prictica mejorarén. Se pueden construir hasta frases de dos,
tres, cuatro y cinco palabras, practicadas con ayudas visuales como la palabra
escrita, dibujos o un modelo que imitar.

Caracteristicas de programas para la mejora de la fonologia

De los pocos programas terapéuticos evaluados y publicados, existe uno

(Clothra Ni Chﬂlmain[g}] que mejoré de una manera excepcional el sistema
fonolégico de nifios pequefios con sindrome de Down, entre 4 y 6 afios al
comienzo del programa. Se proporcioné un tratamiento semanal o quincenal
por parte de una logopeda y sesiones frecuentes de 20 minutos por los padres.
En este estudio se fueron controlando los cambios ocurridos en la fonologia a
lo largo del programa.

Los programas estaban individualizados de acuerdo con las habilidades de
cada nifo, aunque todos compartian las siguientes caracteristicas:

1. Audicién
El nifio escucha una serie de palabras leidas por el padre durante 6-10
minutos cada dia, con la ayuda de un amplificador portatil.

2. Produccion

Se pide al nifio que diga alguna de las palabras en cuestion (elegidas entre
las que puede imitar) en el amplificador. Se guia a los padres en como incor-
porar éstas palabras a situaciones y actividades diarias. Se pide a los padres
que animen al nifio a repetir o clarificar la palabra.

3. Practica de sonidos

Se le dan al nifio las tarjetas de sonido y libros, los cuales contienen los
signos de los fonemas en cuestion y de los que ya estdn presentes en el siste-
ma del nifio. Su funcién es alentar al nifio para que se de cuenta de que los
fonemas del habla son “sonidos”. También se ofrecen oportunidades para la
audicién y produccién en situaciones diarias.

Los 6 nifios que participaron en el programa mostraron un cambio en su
sistema fonolégico en las primeras dos semanas y empezaron a reorganizar su
sistema de produccion de sonidos.

Debemos recordar que las actividades que ayudan al desarrollo de cual-
quier aspecto del habla y lenguaje también ayudan a la claridad del habla. El
nifio con una pérdida auditiva profunda posee una gran desventaja y es por
ello que los audifonos son de vital importancia.

En cuanto a juegos y actividades en las que se utilizan dibujos, palabras y
letras, se aconseja ver el recuadro inferior.

>> Ensefanza de vocabulario

Estas referencias para la enseflanza de vocabulario se basan en estudios
sobre vocabulario, ya revisados en el médulo de visién de conjunto. Este tipo
de ensefianza se ha utilizado, con muy buenos resultados, en nifios con sin-
drome de Down, nifios con retraso del habla y nifios con dificultades auditi-
vas a causa de problemas de oido medio (otitis media), similares a los pro-
blemas que poseen nifios con sindrome de Down.

Aungque el vocabulario se aprende durante situaciones diarias en casa y en
el colegio, el nifio con sindrome de Down necesita una ayuda mds estructura-
da. mediante el uso de modelos (ti nombras el objeto, dibujo o acci6n) e imi-

taciones (el nifo repite la palabra).
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Elige dos grupos de palabras, uno para actividades de comprensién de
palabras que el nifio atin no entiende y otro de expresion, para la practica de

palabras que entiende pero atin no dice.

-~ > Eleccion de vocabulario

Antes de comenzar, identifica en los listados de vocabulario las palabras
que tu hijo entiende y las que usa en su habla o mediante signos. Haz lo
mismo con los listados de sonidos. (Empieza por el Listado de Vocabulario |
atin cuando sea un nifio mayor, para asegurarse de que entiende y usa las pala-
bras). Elige para la prictica las palabras por las que tu hijo demuestre interés
y que puedas utilizar en actividades diarias de una manera natural.

Eleccion de objetivos para la comprension

Elige de la lista 5 palabras que tu hijo ain no comprende y que pienses que
estard interesado en aprender. A medida que vaya entendiendo las palabras
andtalo y elige otras nuevas,

Eleccién de objetivos para la produccion

Elige de la lista 5 palabras que entienda pero que adn no diga. Empieza
por palabras que comiencen con un sonido que tu hijo pueda decir. A medida
que vaya aprendiendo a decir las palabras andtalo y elige nuevas palabras.

Puede ser de gran ayuda el hecho de anotar las palabras, por ejemplo en la
puerta de la nevera, para recorddrselas a todos los miembros de la familia y
que también ellos las practiquen con el nifio.

Aunque estas listas te ayuden a planear la ampliacién del vocabulario de
tu hijo, piensa que seguird aprendiendo otras palabras mientras se le hable,
tanto en casa como en el colegio. Es por ello que debes revisar las listas de
vez en cuando. Puedes tener un cuaderno a mano y, mientras le observes. ano-
tar las palabras que entiende y dice.

»> Juegos para el aprendizaje de vocabulario

Todo tipo de juegos son validos para el aprendizaje de vocabulario, inclui-
dos los de buscar, unir y ordenar objetos reales, tarjetas con dibujos y libros,
Estas actividades ofrecen muchas mads oportunidades de ofr una palabra y aso-
ciarla con el significado correcto.

Es también importante mantener la atencion del nifio en el lenguaje en
situaciones diarias. Hdblale de una manera clara, describiendo lo que estis
haciendo e involicrale en la conversacion.

Cuando le ensefies vocabulario, recuerda que debes incluir verbos, adjeti-
vos, pronombres y nombres. Si un nifio sélo sabe nombres, no puede pasar a
unir dos palabras juntas. Las combinaciones de dos palabras necesitan un
nombre y un adjetivo o verbo —coche rojo, coche grande, bebe duerme.

Cuando el nifio estd aprendiendo a unir dos palabras se pueden realizar
actividades simbélicas ya que es una buena manera de introducir verbos, adje-
livos y preposiciones y unirlo todo en combinaciones de dos y tres palabras.
Por ejemplo, juegos con mufiecas u ositos ofrecen la posibilidad de “bafiar a
la mufieca, darle un abrazo o algo de beber”, o “meterla en la cama o sentar-
la en la silla”. Intenta mantener turnos con ¢l nifio con el fin de que se divier-

ta haciéndote preguntas y dindote instrucciones.

Recuerda que la comprension suele ser anterior a la expresion, especial-
mente en nifios con sindrome de Down.

36




COMPRENSION Y EXPRESION DE
LENGUAJE:

¢ El nino entiende el lenguaje
hablado antes de que pueda
usarlo

o Por consiguiente, se debe
evaluar por separado la
comprension de lenguaje y el
lenguaje hablado

e Cuando un especialista habla
de produccion o expresion del
lenguaje, se refiere a
"lenguaje hablado”

o El lenguaje receptivo se refiere
a "comprension del lenguaje”

Figura 5: Tarjetas de Domino del DownsEd

Si no queremos retrasar el desarrollo cognitivo (o conocimiento del
mundo, pensamiento, razonamiento y recuerdo), es muy importante continuar
con la expansion de las palabras que el nifio entiende aunque no pueda decir.

La comprension del nifio se puede comprobar, en cuanto a verbos y adje-
tivos, pidiéndole que elija un dibujo u objeto entre un grupo; en cuanto a pre-
posiciones, que coloque objetos en el lugar correcto; y en cuanto a verbos, que
demuestre las acciones. Es muy importante mantenerse al ritmo del nifio y
asegurarse de que realmente ha entendido y respondido en cada caso. El
hecho de repetir juegos, canciones y actividades de lectura ayudard en el pro-
ceso de aprendizaje.

Emparejar, seleccionar y nombrar

Los juegos que utilizan actividades que consisten en asociar, seleccionar y
nombrar, con objetos reales, dibujos o juguetes, son muy efectivos en lo que
se refiere al aprendizaje de nuevas palabras y conceptos tales como colores,
formas y nimeros.

Emparejar —consiste en, a partir de dos objetos, palabras o dibujos idénti-
cos, mostrar a tu hijo “cémo encontrar el que es igual™. Al principio se debe
utilizar la instruccién: “pon la pelota con la pelota™ o “el zapato con el zapa-
to” y ayudar al nifio a que la accién sea exitosa mientras escucha y aprende
la palabra. La mayoria de nifios con sindrome de Down entre 18 y 24 meses
de edad, entiende y aprende a unir dibujos de una manera muy rapida.

Seleccionar —el siguiente paso consiste en pedir al nifio que seleccione el
dibujo u objeto que nombres, por ejemplo, “;me das la pelota?”, *;me ense-
fias el zapato?”. Cuando consiga hacerlo sabrds que ya puede asociar la pala-
bra que estd oyendo al objeto adecuado, es decir, ya entiende la palabra.

Nombrar —el dltimo paso es preguntar al nifio “;que es ésto?” o “;cémo
se llama ésto?” al mismo tiempo que le muestras un objeto o un dibujo. El
nifio puede responder con un signo o con la palabra, pero ti siempre debes
decir la palabra.

Tu hijo avanzard de emparejar a seleccionar y luego a nombrar y es muy
normal que esté varias semanas en cada nivel cuando comience a aprender
palabras nuevas. Durante los afios preescolares podrd entonces ensefiarte.

seleccionando, que entiende mds palabras de las que puede decir.

Hemos disefiado dos juegos que utilizan tarjetas y dibujos de la Lista de
Vocabulario 1, para ayudarte a que ensefies a tu hijo a unir, seleccionar y nom-
brar. A partir de aqui, puedes utilizar cualquier juego. Las tarjetas de lengua-
je del DownsEd ilustran algunas de las palabras del Listado de Vocabulario 1.
Los cuadernillos que acompafian a los juegos contienen instrucciones. Las
Tarjetas de Lenguaje también se pueden utilizar para el aprendizaje de unio-
nes de dos palabras y principio de lectura.
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Figura 6. Tarjetas de lenguaje del DownsEd. Detras de cada tarjeta aparece el nombre
del dibujo escrito: caliente, luz, osito, nariz, yogur, mirar, teléfono, tractor, dentro.

Figura 7: Parejas de tarjetas del DownsEd

Recomendamos que se utilicen objetos reales, juguetes y dibujos para la
ensefianza de vocabulario. Mas adelante hablamos del uso de sistemas de sim-
bolos, aunque la mayoria de nifios con sindrome de Down no los necesitan
—aprenden normalmente a partir de experiencias diarias, del juego con sus
juguetes, de dibujos y libros. Sin embargo, si €l niio muestra un retraso par-
ticular y tiene mayor dificultad a la hora de aprender palabras nuevas, el uso
de simbolos le puede ayudar a comunicarse. Al igual que los signos, el uso de
los simbolos se debe planear cuidadosamente y basar en las necesidades de
cada individuo tanto en el colegio como en casa. Muchos simbolos no son
mejores que dibujos, tal y como ocurre en libros por ejemplo. Otros simbolos
se tienen que aprender; su significado no es obvio, y es entonces cuando tie-
nes que mostrar al nifio otro sistema (como ensefiar simbolos chinos). Se tiene
que saber con claridad por qué va a ser lo mds apropiado en lugar de conti-
nuar con palabras.
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AR
AL ENSENAR PALABRAS:

@ Recuerda que las actividades
“han de ser divertidas
e Establece turnos y ayuda al
nifo a elegir la respuesta
carrecta
e Aseglrate de que el nifio se
sienta exitoso

@ No crees una atmosfera de
presion y ansiedad

»> Ensefianza de las primeras palabras

Importancia de un vocabulario variado

El nifio necesita poder usar una variedad de palabras individuales antes de
que pueda comenzar a unir dos o mas palabras. Por ejemplo, ademds de nom-
brar objetos y personas, necesita entender y usar una variedad de palabras que
denotan accién (verbos): dormir, lavar, comer. También necesita usar palabras
en un entorno social; hola, adids, si, no, mas, otra vez.

La primera parte de esta secci6n trata de actividades especificas para la
comprensién y expresion de varios tipos de nombres, acciones y palabras de
uso social. La segunda parte habla del juego con mufiecos y la dltima del uso
de actividades diarias para la ensefianza y aprendizaje del lenguaje.

En la primera parte se ilustran actividades para la ensefianza de nombres
de objetos, ropa y comida. Estas mismas actividades se pueden usar también
para ensefiar otras categorias de palabras.

Cuando se lleven a cabo estos juegos es importante que participes en el
juego y que te asegures de que se utilizan turnos con el nifio o grupo de nifos.
Puedes establecer una rutina para que el nifio se familiarice con las sesiones y
no le cueste empezarlas. Ayuda al nifio a jugar, a elegir las respuestas correc-
tas y asi animarle a aprender y que no sienta que ha fallado; no debe de cre-

arse una atmasfera de ansiedad en la que el nifio se sienta presionado.

1. Nombres de objetos

Juegos de comprension

Mete en una caja un montén de objetos comunes tales como un vaso, un
coche de juguete, unas llaves, un pincel, un cepillo de dientes, un libro, un
zapato, una pelota, un boligrafo, una cuchara, un plato, etc. (Aumenta la can-
tidad de objetos a elegir a medida que vaya entendiendo las palabras). Muestra

al nifio cada objeto y dile cémo se llama mientras lo pones en la mesa.

a. Mete seis objetos en la caja y tdpala. Quita la tapa, ensénale el interior
de la caja y vuelve a taparla. Pidele que te de “el coche”™. Puedes quitar
ti la tapa o dejar que sea él el que destape la caja y te de el objeto.

b. Haz lo mismo que (a) pero esta vez usa una bolsa grande para que el
juego no sea tan mondétono.

c. Sentaos alrededor de la mesa, coloca sobre ella y en frente del nifo algu-
nos objetos (de 3 a 6) y pidele que te de “la pelota™.

d. Elige varios objetos grandes y col6calos en varios sitios de la habitacién
mientras el nifio te esté mirando. A continuacién pidele que te de “el
coche”. El nifio tiene que ir a buscarlo y dartelo.

e. Los nombres de muebles, por ejemplo, se pueden enseiiar de la siguien-
te manera: da un objeto al nifio y pidele que lo ponga “en la mesa” o
“en la cama” o “en la silla”.

f. Los juegos con tarjetas son una buena manera de ensefiar palabras nue-
vas, sobre todo si los dibujos son realistas, ya que puedes empezar
uniendo parejas. Dile al nifio que ponga “el dibujo de la manzana con
la manzana” y aytidale a que lo haga correctamente. En general, el nino
suele captar rdpidamente la idea de unir parejas y ademds, cada vez que
une una pareja, ti dices el nombre correcto. Cuando pueda unirlas €l
solo, pidele que te de o que te ensefie “la manzana” para asegurarte de
que comprende la palabra.

g. Puede que el nifio encuentre dificil utilizar material de dibujo, aunque si




estd interesado se pueden cortar dibujos de objetos y pegarlos en unas tar-
jetas. Coloca tres o cuatro en la mesa frente al nifio y pidele que busque
“la pelota”, Este es el juego de seleccion mencionado anteriormente. El
nifio después puede meter la tarjeta en una caja simulando un buzén.

Juegos de expresion

a. Cuando recojas objetos o los estés sacando para jugar, pide al nifio que
los nombre.

b. Esconde dos objetos detrds de ti y pon uno en cada mano. Mantén tus
manos frente al nifio y deja que elija una mano. Cuando le muestres el
objeto haz que diga su nombre.

c¢. Pon una servilleta en la mesa y pide al nifio que cierre los ojos mientras tu
pones un objeto debajo. Dile que los abra, que coja el objeto y que lo nombre.

d. Coloca algunos objetos en una caja con tapa o en una bolsa. Dile que
coja un objeto y que lo nombre. Una version més dificil seria adivinar
cual es el objeto sin verlo.

e. Pregiintale con qué objetos quiere jugar y dale opciones: “;quieres el
coche o el autobis?” Animale a que te diga el nombre del objeto en
lugar de senalarlo.

f. Prepara una seleccion de objetos sobre tus piernas, elige uno, el nifio lo
nombra y luego lo mete en una caja.

g. Coloca tarjetas de memoria en un montén y por turnos id cogiéndolas,
nombrandolas y colocdndolas con la pareja.

h. Utiliza dibujos previamente cortados y pegados en una tarjeta, amonto-
nalos e id nombrandolos por turnos y metiéndolos en una caja. Para la
expresion y comprension se puede usar la siguiente actividad: ojea una
revista y corta varias versiones del mismo objeto. Luego pega los recor-
tes en unas tarjetas. Prueba con un objeto diferente cada semana o cada
dos semanas.

Comida

Juegos de comprension
a. Siempre di a tu hijo lo que va a comer o lo que estd comiendo.

b. Cuando tenga diferentes tipos de comida en el plato, pidele que coja un
trozo de patata o de zanahoria.

¢. Moldea comida con plastilina y pidele que identifique lo que has hecho.

d. Pon tres tipos diferentes de comida en tres platos y pidele que te ense-
fie “las manzanas™ o “el aziicar” o “los tomates™.

e. Deja que vea lo que estds cocinando, y empieza por nombrar lo que vas
a poner en el plato. Mas adelante, deja que €l te de lo que necesitas.

f. Habla de lo que puedes comer a diferentes horas, como desayuno, cena,
bebidas, etc. Recorta dibujos de comida, o dibijalos td, y pégalos en tar-
jetas. Sdcalas y ensénaselas por ejemplo antes de que se vaya a dormir.

g. Imaginad que vais a hacer la compra —prepara varios tipos de comida en
la mesa y pidele que te dé “los cereales™ o “el pan”.

h. Si tienes dibujos, recértalos y pégalos en tarjetas, coloca tres o cuatro en
la mesa y pidele que te dé “el pan”. Luego deja que meta la tarjeta en
una caja o bolsa.

Juegos de expresion
a. Ofrece al nifio la opcién de elegir comida. Por ejemplo, si vais a tomar
la fruta, ensénale un pldtano y una manzana y pregintale cual quiere.




b. Preglintale qué estd comiendo.

c. Pon tres tipos de comida en una bandeja y pidele que los nombre. Quita
uno y pidele que te nombre el que no estd. Si tiene dificultad en hacer-
lo, ensénaselo.

d. Utiliza las tarjetas con los dibujos previamente recortados y pegados y
giralas boca abajo. Pidele que vaya girando una a una y las vaya nom-
brando.

Ropa

Juegos de comprension
a. Monta una cuerda de tender de juguete. Elige ropa de los munecos y
amonténala junto con pinzas de tender. Pide al nifio que te de “el cha-
leco™ o “el calcetin™, etc. Ayudale a tenderlo.

b. Utiliza un maniqui pequefio y elige ropa que le puedas poner y quitar,
Pide al nifio que le quite el abrigo, pantalones, etc. Una vez quitados,
amonténalos y pidele que le ponga la ropa otra vez mientras ti la vas
nombrando.

¢. Haz lo mismo con una murieca.

Juegos de expresion
a. Nombra la ropa mientras se la pones y animale a que €l también la nombre.

b. Pregiintale qué ropa le va a poner a la muneca.

c¢. Cada vez que pongas una lavadora haz que nombre la ropa que vas a
meter.

Partes del cuerpo

Juegos de comprension
a. Canta con tu hijo una cancién como “cabeza, hombros, rodillas y pies”
y aytidale a sefialar su cabeza, hombros, etc. Poco a poco ve eliminan-
do los gestos hasta que lo pueda hacer por si solo.

b. A la hora del bafio, dale una esponja y pidele que se lave la cara, pies,
elc.

¢. Cuando juguéis con un mufieco, pidele que le lave la cara, espalda, pies,
etc.

d. Pidele que se seque la cara, los pies, etc.

e. Siéntate con él frente a un espejo y haz que sefiale sus ojos, nariz, boca,
etc.

Juegos de expresion
a. Animale a que cante contigo (ver Comprension (a)).

b. Haz que te diga qué parte del ciierpo se va a lavar, lo mismo que cuan-
do esté con el muiieco.

2. Verbos -palabras que representan una accién

Juegos de comprension
a. Para empezar a ensenar al nifio acciones simples, hacedlas juntos. Jugad
a un juego donde ti digas “vamos a correr”, “vamos a sentarnos”,
“vamos a dormir” y hagas la accién con €l. Poco a poco ve dejando de
hacer la accién hasta que la haga él solo.
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b. Coge un muiieco favorito del nifio y haz que se siente o que beba agua
o que duerma.

c. Cantad canciones que hablen de acciones, y representadlas juntos. Poco
a poco ve dejando de hacerlas td.

Juegos de expresion
a. Deja que el nifio te mande hacer cosas, como correr, caminar, dormir. Es
una buena idea jugar con otro nifio o adulto para que el juego sea mds
entretenido.

b. Acércate al nifio con un mufieco cuando €l esté jugando con el suyo y
pregintale qué quiere que haga tu mufieco.

Animale a que cante contigo.

Uso de palabras sociales ("hola, adios, si, no, mas, otra vez”)

Son muchas las ocasiones durante el dia en las que se usan éste tipo de
palabras. Por ejemplo, “mds” se puede usar en juegos de construccion; si
construyes una torre puedes decir “pon otro méds”. A la hora de la comida se
puede animar al nifio a que diga “mds zumo”, “otra galleta”, “otra manzana”,
etc. Lo mismo se puede aplicar a nombres de personas, ya que un uso cons-

Figura 8. Dibujos que ilustran verbos

tante y una exposicién a las palabras ayudardn al nifio a aprender su signifi-
cado y le animard a utilizarlas por si solo. Si vas a ensefiar nombres de ani-
males y tienes alguno en casa, comienza por su nombre. Haz hincapi€ en
perros y gatos que pasen por la calle e intenta buscar dibujos y recortadlos.
Busca animales de juguete e intenta que juegue con ellos.

Juego con mufiecos (mufieco preferido)

Es vital que el nifio experimente este tipo de juego ya que ofrece grandes
oportunidades para la extensién de la comprension y uso del lenguaje. Jugar
con este tipo de muifiecos quiere decir que tu hijo puede representar situacio-
nes diarias en una secuencia de juego. El lenguaje que ti y tu hijo usdis se
relaciona, por consiguiente, a actividades de cada dia, de manera que se con-
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cantidad y calidad de comunicacion que dicho nifio experimenta durante todo
el dia, en casa o en el colegio

Por ello, una via de intervencién de lenguaje es alentar a todo el que esté
con el nifio a ser mds sensible en la forma de comunicarse con éste y a aumen-
tar la calidad del habla diaria.

Terapia basada en la calidad de la interaccién

El programa Hanen, [1] ensefia a padres y cuidadores como la mayoria de
nifios aprenden el lenguaje en “fases y procesos” e intenta mejorar la sensibi-
lidad del adulto a las necesidades de aprendizaje del nifio. Como ejemplo de
este enfoque, los programas de intervencion que se encauzan hacia la interac-
cion y el lenguaje tienen como objetivo la eficacia de padres, profesorcs y cui-
dadores a la hora de ensefar la lengua, durante toda la comunicacion diaria
con el nifio.

No cabe duda de que muchos padres, profesores y cuidadores son exce-
lentes comunicadores por naturaleza y se adaptan a las necesidades del nifio
sin necesidad de un aprendizaje anadido. Sin embargo, la comunicacién es
una actividad que incluye a ambas partes, y cuando una tiene dificultades y no
da respuestas apropiadas a la edad durante el intercambio comunicativo, es
posible que no todos los adultos u otros nifios se adapten a ello de una mane-
ra tan productiva como lo harfan si recibieran alguna orientacion.

Por ejemplo, si el nifio no comienza a sefalar o coger objetos en la edad
adecuada, puede conducir a que los padres nombren objetos menos a menu-
do, retrasando asi el aprendizaje de vocabulario. Si el nifio no comienza a
intentar decir palabras a la edad tipica, puede que no sea tan facil mantener el
mismo nivel de habla que en el caso en que el nifio hablara, pidiera y respon-
diera. Si las palabras del nifio son ininteligibles, el adulto ha de pedirle que las
repita para asegurarse de lo que estd diciendo el nifio, antes de responder.
Esto trastorna la fluidez de la conversacion y la capacidad del adulto para res-
ponder al mensaje del nifio a través de expansiones o réplicas de una manera
natural.

Estos ejemplos muestran que cuando un nifio tiene s6lo un retraso en un
drea del habla o lenguaje, la calidad y cantidad de habla se vera reducida tanto
por parte del nifio como del adulto que habla con él. El nifio con dificultades
necesita mejores experiencias de lenguaje y mas oportunidades de aprendiza-
je para progresar que el nifio con un desarrollo tipico.

Lo primero que se necesita al utilizar este programa, tanto para padres
como profesores o cuidadores, es estar familiarizado con las fases del desa-
rrollo del habla y lenguaje en nifios con desarrollo tipico y con los procesos
que influyen en la velocidad de progreso. En particular se deberia estar segu-
ro de que se conocen qué habilidades y qué estilo de comunicacion haran del
nifio un buen comunicador. Esto se puede conseguir si se lee detenidamente
el médulo de esta serie en el que se aporta una lista general, o refiriéndose a
otros libros recomendados al final de este médulo.

En segundo lugar, se necesita tener tiempo para pensar en cémo se estd
uno comunicando con su hijo con sindrome de Down e identificar posibles
mejoras en el estilo o cantidad de experiencia comunicativa que se ofrece al
nifio.

Por tiltimo, se necesita que, al leer en la seccién siguiente las formas adi-
cionales en las que uno puede ayudar a su hijo, se tenga en mente que son adi-
cionales y que no interfieren con ninguno de los principios que convierten a
las personas en buenas comunicadoras. Algunos de estos principios deberdn
adoptarse en todas las interacciones diarias para lograr que la comunicacion
sea eficaz (por ejemplo, hablar claro, reducir el ruido ambiental, mantener
contacto visual, usar signos). Otros necesitan que se emplee algo de tiempo



vierte en algo funcional. No necesitas juguetes especiales; puedes usar obje-
tos cotidianos. Puedes también usar el cepillo del nifio o una caja para simu-

lar una cama, etc.

A continuacion se ofrecen algunas ideas:

Una merienda
Se necesitan mufiecos, ositos, platos y cubiertos.

Habla de los objetos que se van a usar y anima al nifio a que describa lo
que estd haciendo (acciones). Intenta seguir la iniciativa del nifio e intenta no
imponer tus ideas. Sin embargo, puede que el nifio al principio necesite que le
guies. Describe lo que hace la muifieca: sentarse, beber, comer (acciones).
Describe lo que estan bebiendo y comiendo (nombres de comida). Para ase-
gurarte de que el nifio entiende los nombres de los mufiecos pidele que le pase
algo de beber a alguno en particular.

La hora del bafio
Se necesita un barrefio, una esponja, una botella vacia de champi, jabén,

cepillo de dientes y mufniecos.

Habla de los objetos y ayuda a que tu hijo use sus nombres. Cuando esté
bafiando al mufieco, comprueba su comprension de las partes del cuerpo y si
es capaz de usar alguna. Comprueba también la comprensién de algunos ver-
bos como lavar, frotar, salpicar, nadar. También puedes incluir el uso de algu-
nas palabras sociales y el uso de “mas” y “otra vez” — “Salpica otra vez a la

muifieca”, “El mufieco necesita mds jabén”, etc.

Vestirse
Se necesita un mufieco y algo de ropa.

Aqui puedes utilizar nombres de prendas de vestir. Juega a vertirse cuan-
do acabes de jugar a banarse. Puedes decir que la rutina de los mufiecos es
como la del nifo.

Hora de irse a dormir
Se necesita una cama para el muifieco, un muiieco y algo que simule una
manta y una almohada.

En esta actividad puedes incluir el vocabulario nombrado en el pérrafo
anterior y algunos verbos tales como dormir, tumbarse, leer y levantarse.
Habla de meter a la mufieca en la cama, de desvestirse, de ponerse el pijama,
etc. Haz que el nifio muestre al mufieco un libro y que sea €l el que nombre
los dibujos al mufeco.

Uso de actividades diarias para la ensefianza del lenguaje

El lenguaje se aprende a lo largo del dia y en todas las situaciones. Es
importante utilizar un lenguaje simple y frases familiares al igual que signos
si se los estds ensefiando. A continuacion se ofrecen algunas ideas sobre como
utilizar rutinas diarias para ayudar a que tu hijo desarrolle el lenguaje.

a. Lavarse. Juega con una mufieca a la hora del bafio y mientras lavas la
cara a tu hijo él puede hacer lo mismo con el mufieco. Luego pidele que
se lave su cara, manos, etc y animale a que te diga qué parte del cuerpo
se va a lavar.

b. Vestirse. Saca la ropa y pidele que coja los calcetines, la camisa, los
pantalones, etc y que se lo ponga. Animale a que nombre cada prenda.
También puedes preguntarle qué es lo que se va a poner a continuacion.

c. La hora de la comida. Habla de los cuchillos, tenedores, cucharas, pla-
tos y pidele que los ponga en la mesa. Animale a que te diga el nombre
de cada objeto y que lo ponga él. Habla de lo que vais a comer e inten-
ta que pueda elegir si es posible. Usa un lenguaje simple: “comete los

" di

guisantes”, “se acabo la cena”

d. Limpiar la casa y fregar. Habla de lo que estds haciendo y cémo lo
haces y ayuda al nifio a que describa lo que haces.
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e. Salir de paseo. Senala objetos de interés y haz que los nombre; por
ejemplo, si ves un autobiis grande, uno amarillo, un gato, habla de la
gente si te encuentras con alguien, etc.

f. Hora de irse a la cama. Cuando se desvista, pidele qué es lo que se
estd quitando, pregtintale si se lo va a poner al dia siguiente o es para
lavar. Habla de la rutina de la noche. ;La hora de meterse en la cama es

un buen momento para leer algiin cuento!

La importancia de los libros

Una de las actividades mas importantes que puedes compartir con el nifio
para ayudarle con el aprendizaje del lenguaje a partir del primer ano de vida
es la lectura. Los libros proporcionan dibujos que ayudan a que ensefies al
nifio nuevas palabras e ideas y ademads contienen frases. Cada vez que lees,
aunque sea una historia corta, utilizas frases gramaticalmente correctas,
expresién y entonacién. Los cuentos preferidos se leen una y otra vez, permi-
tiendo asi que el nifio aprenda gracias a la prictica (de la misma manera que
lo hace a partir de juegos y canciones preferidas). La gente que estudia el
aprendizaje del lenguaje en el nifio hace hincapié en que el lenguaje se apren-
de en contextos familiares, con las emociones y asociaciones que lo acompa-
nan. Esta idea no se puede enfatizar lo suficiente —también se refiere al len-
guaje que se usa a la hora del bafio, de la comida, etc. El lenguaje se aprende
porque se experimenta una y otra vez en situaciones donde el nifio entiende lo
que dices. Los cuentos ofrecen otra oportunidad para aprender en una situa-
cion emocionalmente célida y donde podéis compartir buenos momentos.

Es muy importante que busques tiempo para leer con tu hijo cada dia.
Puedes asistir a una biblioteca; en la zona de nifios te podran guiar sobre las
tiltimas tendencias y gustos en nifios de diferentes edades. Hacemos hincapié
en el gran beneficio que tiene el hecho de que leas al nifio y de que éste escu-
che el lenguaje. Mis adelante hablaremos de lo beneficioso que es el hecho
de enseiiarle a leer. Probablemente tu hijo tendré sus preferencias, pero es una
buena idea comenzar con cuentos que no sean muy largos y que tengan dibu-
jos sencillos.

Puedes ensefiar vocabulario a partir de cuentos. Se puede hablar de los
dibujos después de leer una pdgina. Pide al nifio que seiiale ciertos objetos,
gente o actividades. Es de gran importancia que le des oportunidades para que
inicie la conversacion ademds de que td le digas lo que tiene que hacer. Es
decir, ademas de pedirle que nombre objetos o dibujos, dale tiempo para que
haga sus propios comentarios. Expande sus verbalizaciones. Los cuentos son
una manera de ver como se generaliza el lenguaje aprendido en otras situa-
ciones y cémo lo adapta a una situacion en particular.

»> Combinaciones de dos palabras

Esta seccion trata de como ayudar al nifio a que use dos palabras juntas.
Es dificil decir el momento exacto en el que esto va a suceder. Cuando el nifio
tiene unas 50 palabras es el momento de animarle a que comience a unir dos
palabras. El Listado de Frases y Gramadtica ofrece una guia sobre las combi-
naciones de dos palabras. El nifio necesita usar diferentes tipos de palabras,
no sélo nombres (primeras palabras que se aprenden) antes de poder empezar
a unirlas. El primer Listado de Vocabulario proporciona ejemplos de verbos,
adjetivos y preposiciones asi como nombres. Al igual que con el desarrollo de
palabras individuales, en este caso también se deben proporcionar modelos de
las combinaciones posibles. La comprensiéon del nifio debe ir aumentando
hasta el punto de que pueda responder a instrucciones simples como “coge el
abrigo de papd” (donde tiene que elegir a partir de varios abrigos o prendas de
ropa) en lugar de “coge el abrigo™.




Imitacion con expansion

Una de las mejores maneras de ayudar a tu hijo a la transicién del uso de
una a dos palabras es la imitacién con expansiones. Para ello, repite una pala-
bra que tu hijo conozca y expande lo que haya dicho, haciendo hincapié en las

palabras clave.

Por ejemplo, si tu hijo dice “coche™ mientras sefiala un coche, responde
diciendo “si, el coche del abuelo™ o “es un coche azul” o “el coche se va”. O
si sefiala y dice “perro”, responde “el perro estd ladrando™ o “es un perro
negro”, Otro ejemplo seria si el nifio dice “mas” y i respondes “;quieres mds
zumo?” o “;quieres mas cereales?”.

Las combinaciones de dos palabras al principio constan de una palabra
constante a la que se une otra que varia. Por ejemplo, “mads, por favor, otra
vez, donde, en, esto” son palabras que se llaman pivot. Se utilizan con nom-
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bres para producir combinaciones de dos palabras como “mas galletas”, “mas
zumo”, “tren grande”, “zapato grande”, “galleta por favor”, “adiés papd”. El
nifio puede tener la intencién de indicar posesion: “‘coche papd, bolsa mama,
ropa mufieca” o combinar el nombre de una persona con una accién: vamos

mamad, nifio salta, nifio lava. También pueden darse combinaciones de accién
con objeto: beso mufieca, come por favor, etc.

La mayoria de las actividades descritas en la seccién de una palabra se
pueden adaptar a esta seccién, como por ejemplo meter objetos o dibujos en
una caja. Pide primero al nifio que meta el vaso, zapato, muiieco en la caja y
luego coge un objeto, ddselo para que lo nombre y lo ponga en la caja.
Mientras lo mete en la caja, ayudale a que diga “caja”, con el fin de que
empiece a decir “vaso caja”, mufieco caja”, “en caja”, “vaso dentro”. Debes
ayudarle mucho al principio y poco a poco dejar que él solo diga las dos pala-
bras. También puedes jugar a los objetos que desaparecen. Coge un objeto que

el nifio esté viendo y di “el vaso no esta”.

Palabras accion (nombre de persona y accién)

Puedes jugar a “Simoén dice”. Ti dices “Simén dice’mama salta’ (o papd
se sienta)”. Ayuda a que participe y dirige la accién usando dos palabras.
Utiliza también combinaciones de dos palabras mientras jugdis con mufiecos.

Figura 9. Coches para ensefiar tamafo o color. Coge coches de juguete para ensefar
color o tamano. “;Me das el coche azul?”, ";Me das el coche rojo mas grande?”. El
muneco se puede usar para ensenar preposiciones como ";Puedes poner el muneco
en/detras/delante del coche amarillo?”
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En lugar de preguntar al nifio qué parte del cuerpo quiere que laves, animale a
que utilice la palabra “lava”, con el fin de que te diga: “lava cara”. Haz lo mismo
a la hora de vestirse, o cuando juegues a organizar una fiesta con los munecos.

Al igual que con palabras individuales, con combinaciones de dos palabras
existen muchas oportunidades durante el dia para realizar actividades que

favorezcan el desarrollo del lenguaje. Las actividades y situaciones nombra-
das anteriormente se pueden adaptar. Por ejemplo, a la hora de irse a dormir,
mientras hablas de la ropa que se quita y pone, puedes decir: “quitamos los
zapatos”, “quitamos los pantalones”, etc.

En los libros de la lista de referencias!?-12] se nombran muchos mds ejem-
plos de actividades que pueden ayudar a tu hijo a desarrollar su lenguaje, tanto
expresién como comprension.

Uso de apoyos visuales y motores

Libby Kumin recomienda el uso de un rablero de ritmo para proporcionar
pistas visuales y tdctiles sobre el niimero de palabras que el nifio intenta
usar.[9] Por ejemplo, el tablero puede consistir en dos puntos coloreados en un
trozo de cart6n, o dos ositos puestos uno al lado del otro, o dos objetos que
gusten al nifo. Cuando uses dos palabras senala los dos puntos en el tablero
mientras las dices. También recomienda que ayudes a tu hijo a poner su mano
en los puntos mientras dice la palabra ya que le ayudara a recordar el nimero
de palabras que necesita y a aumentar las combinaciones de frases de dos, tres

y cuatro palabras.

También puede ayudar el hecho de continuar con los signos. Si puede usar
un signo para cada palabra entonces podra recordar una secuencia de signos,
lo que ayudard a recordar las palabras que necesita. Recuerda que en este nivel
los signos no se deben usar sin una razén explicita. Es decir, puedes usar sig-
nos para modelar una produccion de dos palabras, pero no uses los mismos
signos en otros contextos donde el nifio entienda y use las palabras sin nece-
sidad de ayuda. El uso de palabras escritas también ayudara al nifio a produ-

cir frases de varias palabras.

Lectura

La ensefianza de la lectura y el uso de la caligrafia para ayudar a la pro-
duccién de palabras deben empezar cuando el nifio entiende unas 50 palabras
y puede decir algunas (verbalmente o por medio de signos). A partir de aqui
estd listo para entender y usar dos palabras juntas. En este nivel, el nifio es
capaz de seleccionar y emparejar dibujos, por ejemplo al jugar con tarjetas de
memoria, al igual que es capaz de nombrar algunos de los dibujos. Se puede
ir introduciendo el uso de palabras escritas por medio de juegos de emparejar,
seleccionar y de nombrar (descritos en Desarrollo de la lectura y escritura en

nifios con sindrome de Down (0-5 anos)).

Los investigadores estdn de acuerdo en que los nifios con sindrome de
Down aprenden visualmente. Su capacidad de discriminacién y memoria
visual son puntos fuertes, al contrario que la discriminacién y memoria audi-
tiva. Desde hace veinte afios hemos ensefiado a nifios con sindrome de Down
a leer a partir de los dos afios. El progreso varia en cada nifio pero en general
progresan rapidamente y las palabras que ven escritas emergen pronto en su
lenguaje espontdneo. Ademads, los nifios que comienzan temprano — dos o tres
afios de edad — son los que méds avanzan en lo que se refiere a lectura y len-
guaje hablado. Suelen leer a un nivel apropiado para su edad a los 8 6 9 afios
y su comprension y uso del lenguaje es bastante bueno. Se puede especular que
estamos aprovechando un periodo en el que el cerebro estd abierto al aprendi-

LOSs BENEFICIOS DE ENSENAR A LEER
PARA ENSENAR A HABLAR:

@ Los nifos con sindrome de
Down tienen dificultades en
aprender su lengua materna a.
partir de la audicion

e Aprenden mejor visualmente

® Recordar la palabra escrita es
mas facil para ellos que
recordar la palabra hablada

® La palabra escrita se puede
empezar a usar a los dos anos

de edad

® Muchos nifios con sindrome de
Down pueden comenzar a
aprender a leer desde esta
edad tan temprana (2 afos) y
son capaces de recordar con
facilidad la pa‘labra escrita

® Los objetivos de lenguaje se
pueden ensefar con la ayuda
de material escrito incluso a
nifios que aln no sepan leer de
‘una manera independiente

e Las actividades de lectura, en
casa y en el colegio, ensefian
nuevo vocabulario y gramatica

‘@ La lectura permite al nifio

practicar frases completas -
-muestra la gramatica correcta

‘@ La lectura puede ayudar al

‘habla en varios niveles:
produccion de sonidos
(fonemas), palabras y frases

e El hecho de leerles y de
‘ensenarles a leer es el
tratamiento mas efectivo para
el desarrollo de su lenguaje
‘desde la infancia hasta los
ahos de escolarizacion

e Existen estudios que muestran
que la lectura en el colegio
tiene un efecto significativo en
el desarrollo del lenguaje y de
la memoria de trabajo




zaje del lenguaje y que usamos la escritura como medio para llegar al lengua-
je hablado. Se recomienda hojear el programa descrito en el médulo de lectura.

Simbolos

Los sistemas de simbolos se suelen utilizar en nifios con retrasos en el
aprendizaje y nifios con sindrome de Down. Se suelen asociar a sistemas de
signos, aunque nosotros no recomendamos que se usen a menos que el nifio
tenga una particular dificultad en aprender a hablar o a leer. Siempre utiliza-
mos palabras escritas para ensefiar a leer. Si se ensefia de una manera correc-
ta, la mayorfa de los nifios aprende las palabras con la misma facilidad que los
simbolos. Al igual que con la palabra hablada, cuanto mds se vea una palabra
escrita en un contexto donde sepa lo que se quiere decir, con mas facilidad se

aprenderd y se recordard.

Si los simbolos se usan en situaciones no planificadas, aprender simbolos
y luego palabras escritas es como aprender dos lenguas; serfa como aprender
chino y luego espaiiol. Otro problema con el uso del sistema de signos y sim-
bolos es que no ensefian gramdtica, a no ser que se adapten para ello.

Los simbolos se pueden usar como apoyo de lectura siempre y cuando se
usen en situaciones planificadas. Pueden ayudar como guia de la palabra gra-
matical o palabras nuevas en una frase y para mostrar ejemplos de una mane-
ra divertida. Se pueden también utilizar para hacer que el nifio muestre inte-
rés en la lectura, cuando ya ha fracasado y le cuesta volver a intentarlo. Es
entonces cuando un sistema de simbolos, sobretodo si se utiliza el ordenador,
puede motivar al nifio.

>> Tres palabras

El siguiente nivel es el de entender y usar tres palabras clave. En el lista-
do de frases y gramadtica se muestran ejemplos de los tipos de frases de tres

palabras.

Al igual que con frases de dos palabras, la mejor manera de animar a tu
hijo a usar tres palabras es incluirlo en juegos que ya se han descrito ante-
riormente. El hecho de jugar con tu hijo ofrece muchas oportunidades para
que pueda elegir cosas que requieran el uso de tres o mds palabras, como “pon
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el gato en la caja”, “pon el coche rojo en la caja grande”.

Una vez que tu hijo comprenda el nivel de tres palabras comienza con la
expresion, ayuddndole a que te ordene cémo hacer algo (cambiando los roles

de profesor y alumno).

Las preposiciones tales como “en”, “bajo”, “sobre” se aprenden en este
nivel. Se pueden ensefiar usando una mesa o una caja y pidiendo al nifio que

ponga algo en la caja o bajo la mesa.

Se pueden hacer libros sencillos sobre varios temas, en donde se escriba
“me gusta hacer...” o “ya sé...” y desarrollar actividades de lectura que ayu-
den a tu hijo a expandir las frases que entiende y usa.

>> La gramatica se tiene que ensefar

La evidencia indica que pocos nifios con sindrome de Down aprenden la
gramética a partir de escuchar conversaciones diarias, aunque sea asi como
aprenden otros nifios. Esto ocurre debido al lento desarrollo de la memoria
verbal a corto plazo. El hecho de aprender la gramdtica incluye el procesa-
miento de frases en lugar de palabras individuales, lo que es muy dificil en
nifios con sindrome de Down . Muchos aspectos de la gramatica se pueden
mostrar a partir de juegos, pero la lectura es la mejor manera de ensefiar fra-
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ses y gramética cuando ya han alcanzado el nivel de comprension de dos pala-
bras.

Tu hijo aprende gramdtica cada vez que le hablas. Una regla muy sencilla
y eficaz que puedes usar una vez tu hijo comience a unir dos o tres palabras

es la siguiente:

Escucha sus palabras clave y expdndelas a una frase lo mas corta posible
pero completa. Por ejemplo, “Papd calle™ a “Papi se ha ido a la calle”, “Gato
duerme” a “El gato estd durmiendo”, “Jugar arena™ a “;Puedo jugar en la
arena, por favor?”, “Mamd calle coche” a “Mama se ha ido en coche”, etc.
Este tipo de expansiones se suelen utilizar de una manera espontanea, sin pen-
sar, Esto ayudard a que le ensefies usando ejemplos con un sentido para €l y

que podrd utilizar cuando quiera comunicarse en otras ocasiones.

Puedes usar la misma estrategia cuando construyas libros sencillos. Las
palabras del listado de vocabulario que le quieres ensefiar, tales como prepo-
siciones, te dardn ideas para construir frases y poner en préictica en juegos o
en actividades de lectura. Por ejemplo, “pon el libro en la mesa”, “el zapato
esta aqui, no alli”, “hay un perro y un gato”, “si coges el abrigo, nos vamos™,
“necesitamos el abrigo porque estd lloviendo™.

Puedes mantener un diario donde anotes observaciones como el progreso
gramatical y la capacidad para el uso de frases largas. Ve anotando las com-
binaciones de palabras y frases que tu hijo usa, tanto en imitacion como
espontaneamente. Esto te ayudard a darte cuenta de como combina las pala-
bras y te guiard en cuanto al uso de las expansiones.

>> Sintaxis y morfologia

Sintaxis se refiere al hecho de entender como el orden de las palabras
puede cambiar el significado. Por ejemplo, “Patricia pega a Maria” no es lo
mismo que “Marfa pega a Patricia” o “Papa se ha ido a trabajar” no es lo
mismo que ““;Papd se ha ido a trabajar?”

Morfologia se refiere a los ‘morfemas’, las terminaciones de la palabra
que cambian el significado (por ejemplo el gerundio “endo™ o el participio
“ado™) y las palabras ‘funcién’ como “el, si, un, se”. Estas ultimas son las més
dificiles para nifios con sindrome de Down , al igual que para otros nifios con
un retraso de lenguaje.

Sintaxis

El nifio comienza a entender y usar reglas para el orden de las palabras en
frases de 3 y 4 palabras. Luego avanza a hacer preguntas y mds tarde a frases
mdés complejas.

Preguntas

El nifio con sindrome de Down demostrard que entiende preguntas como
“:Qué es esto?”, “;Quién viene?” a una edad temprana y comenzara a hacer
preguntas, sefialando, cuando sea capaz de combinar dos o tres palabras. El
uso de preguntas en el lenguaje hablado llegard mds adelante. Acuérdate de
usarlas cuando hables con él —y usa “puedes” y “podrias” — “;Puedes venir,

por favor?”, “;Podrias ir a buscar los zapatos?”, etc.

Puedes hacer preguntas y responderlas td mismo para animar al nifio a que
las use. Por ejemplo, “;Por qué nos ponemos el abrigo?...porque hace frio."
“:Cudndo nos vamos?...cuando venga la abuela”. Anota como tu hijo va
haciendo preguntas y cémo las usa.

GRAMATICA -MORFOLOGIA
Y SINTAXIS

e Un morfema es la unidad mas
pequena del lenguaje con
significado

o El morfema se une a las
palabras para alterar el
significado (-as, -0, -s)

@ Sintaxis son las reglas que
gobiernan la estructura de la
frase o el orden de las
palabras (por ejemplo al hacer
una pregunta o una negacion)
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Negaciones

Todos los padres se habrdn dado cuenta de que el nifio entiende y usa ‘no’
desde una edad muy temprana. cuando rechaza o no quiere hacer algo. Se le
puede ayudar a entender las negaciones y usarlas en un campo mas amplio por
medio de juegos tales como objetos en una bolsa con un objeto que no perte-
nezca al grupo —por ejemplo 4 coches y un animal — y decir “;Es un coche?”
mientras vas sacando cada objeto — “si, es un coche” o “no, no es un coche,
es un perro.”

También puedes utilizar materiales de dibujo, por ejemplo “Tiene un som-
brero”, “No tiene un sombrero” , “;Llevas un sombrero?...No, no llevas nin-

giin sombrero.” Puedes jugar frente al espejo con un sombrero. Anota el uso
que hace de las negaciones.

Gramatica

Cuando el nifio tiene un vocabulario de unas 250 ¢ 300 palabras comen-
zard a usar algunos marcadores gramaticales (por ejemplo, para plurales o
tiempos verbales) y mds palabras funcion en sus frases, hasta que llegue a
hablar de una manera gramaticalmente correcta. Cuando comiences a trabajar
con la lista de vocabulario 3, usa estos marcadores en las palabras que uses en
las frases.

Plural

El uso de /s/ o fes/ al final de la palabra para indicar plural es una regla
gramatical que se aprende pronto en el desarrollo tipico. Se pueden utilizar
juegos sencillos para mostrar varias palabras usando el plural. El nifio con sin-
drome de Down puede que entienda el plural pero no anada la /s/ o /es/ al final
de las palabras debido a dificultades con los sonidos del habla. A estos no se
les puede aplicar la regla y se tienen que aprender. En tu observacion diaria

anota cémo tu hijo indica ‘mas de uno’ y qué palabras usa.
Posesion

En espanol se utiliza “de” antes de la palabra para indicar posesion.
También en este caso, el nifio con sindrome de Down puede demostrar que
entiende el posesivo aunque no pueda producirlo. Con frecuencia usa prime-
ro pronombres como “mio” o “mi”. Anota las formas en que tu hijo denota
posesion.

Palabras funcion

Preposiciones

Algunas de las primeras palabras gramaticales que el nifio usa son prepo-
siciones como “en”. Es fécil planear actividades que ensefien su uso. Es mas
dificil ensefiar otras preposiciones como “bajo, sobre, tras”. Estas se pueden
usar en frases y el nifio las puede repetir cuando juegue. Anota también como
tu hijo denota ‘lugar’ y qué preposiciones usa.

Pronombres

Los pronombres son un poco més complicados de enseiiar, sobretodo “mi,
tu, mio”, Se puede jugar frente al espejo, sefialdndote a ti misma cuando digas
“yo” y ayudando al nifio a que haga lo mismo. El nifio suele usar su nombre
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DESARROLLO DEL HABLA Y LENGUAJE EN NIROS CON SinDROME DE Down. (DE 0 A 5 afios)

Figura 10. Ejemplo de un juego para ensefar preposiciones. Pide al nifio que ponga un
animal dentro, debajo o encima de la bolsa.

antes de usar “yo” o “mio”. Puedes usar frases como “Me gusta...” o *Yo
veo...”. Anota la forma en que indica ‘persona’ y qué pronombres usa.

Articulos

El uso de articulos tales como “el, una™ tardara mas en desarrollarse. Estas
palabras son dificiles de aprender porque anaden poco significado a la frase.
No se les hace demasiado hincapié durante el habla y por ello son mds difici-
les de escuchar y procesar que otras palabras. El nifio con sindrome de Down

no los aprende con facilidad, pero se le puede ayudar por ejemplo a partir de
la lectura. Anota cémo habla tu hijo vy si usa algin articulo.

Tiempos verbales

Existen muchos tiempos verbales, pero podemos simplificarlos en presen-
te, pasado y futuro. La mayoria de nifios tienen dificultad al aprende a usar el
presente, pasado y futuro. Algunos nifios usan primero el verbo en infinitivo,

como saltar, jugar, correr.

Presente
El presente es el primer tiempo que aprende, por ejemplo, juega, duer-
ma, salta.

Pasado

El pasado puede ser regular o irregular. Las formas irregulares son todas
diferentes y se tienen que ir aprendiendo, por ejemplo, durmid, anduvo.
Algunas formas irregulares se aprenden antes de usar la regular.

Uso de la forma regular
En el nifio con un desarrollo tipico existe una época en la que se generali-

za el uso de la forma regular.
Anota cémo tu hijo indica eventos pasados y su uso de la forma regular.

Para ayudarle a que entienda el pasado, cuelga un calendario en la pared y
miradlo juntos. Ensénale lo que hizo ayer, o la semana pasada.
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Existen otras construcciones como “ha saltado”, “hemos estado”, “podia
haber saltado antes” pero sugerimos que se olviden por el momento, hasta que
el nifio empiece a leer y escribir. Si ya estd aprendiendo a leer, ayudale a
escribir un diario simple y verds cdmo poco a poco estas construcciones
comienzan a desarrollarse.

El nifio con sindrome de Down entendera el lenguaje con mds rapidez si
los ejemplos que se usen se refieren a actividades que haya realizado él mismo
—de aqui la importancia de ir escribiendo un diario.

Ve anotando c6mo habla de eventos pasados y piensa como puedes expan-
dir sus combinaciones a frases gramaticalmente completas.

Futuro
El futuro es el siguiente tiempo en desarrollarse. Se necesitan auxiliares,
como ‘“vamos a ir a casa de la abuela™ o “Papa va a trabajar el lunes”.

El calendario ayudara al nifio con el uso de eventos futuros. Anétalos en
el dia que vayan a suceder y habla sobre ellos. A medida que el nifio se haga
mayor, utiliza el afio entero —asi puedes enseiiar dias de la semana, estaciones,
meses, etc.

Ve anotando c6mo tu hijo habla del futuro y cémo puedes ayudarle con
expansiones.

Estructuras mas avanzadas

Hace falta mds investigacion en lo que se refiere a la aparicion de estruc-
turas méds complejas en el lenguaje del nifio y cémo ensefarles a usarlas. Sin
embargo, existe evidencia que sugiere que modelar y expandir sus produccio-
nes y hacer que el nifio imite, ya sea copiando o leyendo, son estrategias muy
importantes. La mayoria de nifios con sindrome de Down utilizan frases de 3
y 4 palabras a la edad de 5 afos. Algunos irdn més avanzados y otros un poco
més retrasados. Muchos nifios no usardn frases complejas hasta después de
haber entrado en el colegio. Existen adultos con sindrome de Down, con mas
de veinte afios, que siguen mejorando su lenguaje hablado.

>> Resumen

Este médulo se ha escrito para que como padre, cuidador o profesor pla-
nifiques cuidadosamente y aceleres el aprendizaje del habla, lenguaje y comu-
nicacion del nifio. Esperamos que hayas encontrado los listados, juegos y acti-
vidades qtiles y féciles de usar. Sabemos que hemos proporcionado una gran
cantidad de informacién y que hemos pedido que pases un tiempo aprendien-
do aspectos de la comunicacién y evaluando al nifio.

Hemos incluido esta cantidad de informacién y detalle ya que creemos que
no se puede insistir lo suficiente en la importancia del desarrollo del habla y
lenguaje en cada aspecto del desarrollo mental y social de tu hijo.

Lo que no queremos es crear ansiedades en los padres. Por consiguiente,
recuerda que estds ayudando cada dia a que tu hijo progrese. Recuerda que
tienes que hablar con claridad y mantener el contacto visual; el nifio necesita
ver y escuchar. Ayidale con apoyos visuales, ya sean signos o dibujos.
Recuerda también que el ruido ambiental hard mucho mds dificil que se con-
centre, sobretodo si tiene alguna pérdida auditiva. Utiliza habitaciones peque-
fias, apaga la television y radio en casa y asegiirate de que se siente en prime-
ra fila en el colegio.
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>> Terapia del habla y lenguaje

El nifio con sindrome de Down se beneficiard de este tipo de tratamiento
desde el nacimiento hasta la edad adulta. En algunos lugares ésto no es posi-
ble y son los padres los que van a usar estos materiales sin otro tipo de ayuda
profesional. Si éste es el caso, se recomienda trabajar en pequenos grupos.

Donde se disponga de estos servicios, el tratamiento de habla y lenguaje
se deberia ofrecer individualmente en casa durante los primeros meses de
vida, ya que los padres se estdn adaptando a una nueva situacion y puede que
tengan preguntas. Nosotros creemos que el apoyo en pequefios grupos a
padres y nifios en edad preescolar puede ser muy efectivo. Asi, los padres pue-
den compartir experiencias y obtener informacién y apoyo emocional. A par-
tir de los 18 meses de edad, el nifio con sindrome de Down es capaz de “tra-
bajar” en grupo y se beneficiard de la interaccién social y los modelos ofreci-
dos por otros ninos.
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extra al dia para realizar actividades de juego o aprendizaje. Se puede inten-
tar incluir algunas de estas actividades cuando se esté jugando con el nifo (al
cambiarle, al bafiarle, a las horas de las comidas o de irse a dormir, por ejem-
plo). Otras se pueden incluir en sesiones diarias de no mds de media hora, en
actividades de lectura, juegos. En el colegio, los juegos diddcticos se pueden
incluir en el mismo programa de la guarderia, preescolar o clase. Quince
minutos diarios de actividades planificadas marcardn la diferencia y daran
mejor resultado que dos veces por semana.

>> Un perfil de dificultades especifico

Habitualmente, los nifios con sindrome de Down presentan un retraso y
unas dificultades considerables a la hora de empezar a hablar. En las investi-
gaciones més recientes, descritas en el médulo anterior, se identifica un perfil
comiin. La mayoria de nifios con sindrome de Down entienden mds lenguaje
de lo que sugieren sus capacidades expresivas y, por ¢ consiguiente, su com-
prensién a menudo se subestima. Sus habilidades sociales de interaccion y
comunicacién no verbal son un punto fuerte, pero la produccion de sonidos
del habla (articulacién y fonologia) es un punto débil especifico. El aprendi-
zaje de vocabulario, aunque retrasado, es también un punto fuerte, siendo el
aprendizaje de la gramdtica otro punto débil. Como consecuencia, el nino
tiende a hablar usando palabras clave en lugar de frases completas.

Los nifios con sindrome de Down muestran, al igual que los nifios con
desarrollo tipico, la misma progresién de una palabra a la combinacion de
dos, una vez son capaces de decir 50-100 palabras, y también muestran la
misma progresion a la gramdtica temprana cuando tienen un vocabulario
hablado de 300-400 palabras. Desafortunadamente, el retraso habitual al lle-
gar a un vocabulario productivo de 300-400 palabras (a los 5 afios en lugar de
a los 2-3 afios) puede comprometer la capacidad de dominar por completo una
gramética y fonologia sofisticadas mds tarde en el habla.

El progreso en la comprension y produccion de vocabulario se ve proba-
blemente comprometido por las dificultades auditivas. Dicho progreso se ve
con seguridad comprometido por las dificultades especificas del nifio en la
produccion de sonidos del habla. El progreso en la produccion de frases y gra-
mitica se ve afectado probablemente por las dificultades de memoria auditiva
o fonolégica a corto plazo.

Este perfil de puntos fuertes y débiles identifica los siguientes objetivos en
cualquier tipo de programa:
1. Reduccién de los efectos causados por pérdidas auditivas:
a. Evaluaciones auditivas periédicas y tratamientos médicos y/o quirtr-
£1Cos tempranos

b. Reduccién de ruidos ambientales, habla con claridad y manteni-
miento del contacto visual

c. Uso de estrategias compensatorias en el ambiente comunicativo del
nifio, que ayudarén a utilizar al maximo los apoyos visuales (signos,
escritura, dibujos)

2. Mejora de la articulacion y fonologia:
a. Estimulacién del control oro-facial (de los labios y de la cara) desde
la infancia
b. Discriminacién de sonidos y habilidades de produccion en la fase de
balbuceo

c. Prictica de sonidos del habla individuales desde los 12-18 meses

d. Anotacién del seguimiento de las habilidades para producir sonidos
del nifio

e. Préctica de palabras y frases
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® SINDROME DE DOWN: TEMAS EDUCATIVOS

Este volumen forma parte de una coleccion de publicaciones que aporta informacién completa y
actualizada sobre temas relacionados con la educacion de los nifios y jévenes con sindrome de Down.

Escrita por investigadores y especialistas ingleses, ha sido traducida. adaptada y resumida por exper-
tos espanoles a nuestro 1dioma.

Cada cuaderno trata un tema especifico y facilita una vision general del mismo, una informacion deta-
llada sobre el tema y un conjunto de consejos practicos y orientaciones para la intervencion, asi como
bibliografia y referencias para material de apoyo.

Disenado para ayudar a profesores, padres, logopedas, psicologos y pedagogos es una coleccién que
no deberia faltar en las bibliotecas de los centros ordinarios de educacion, en los centros de integra-

cion y atencion a la diversidad, en los centros de educacion especial v en las bibliotecas particulares
de muchas familias gue tienen en su seno algin miembro con sindrome de Down.

® PLAN DE PUBLICACION EN ESPANOL

Vivir con el Sindrome de Down. Una introduccion para padres y profesores.
Desarrollo del habla y del lenguaje en alumnos con Sindrome de Down.
Lectura y escritura para alumnos con Sindrome de Down.

Desarrollo de habilidades numéricas para alumnos con Sindrome de Down.

Temas especificos para la educacién de alumnos con Sindrome de Down.

Méodulo 2 (De 0 a 5 afios)

Este modulo ofrece a los padres y a los educadores explicaciones, consejos pricticos y actividades
para mejorar el lenguaje de los nifios con sindrome de Down con el siguiente procedimiento:

1) Aprender a entender palabras y frases.

2) Aprender a usar palabras y frases,

3) Desarrollar las habilidades de produccion y discriminacion de los sonidos necesarios para emi-
tir un habla inteligible.

El objetivo es ayudar a cada nifio a que desarrolle, tan pronto como sea posible, un vocabulario
hablado, y que adquiera unas 400 palabras o mds, usadas en frases, a los seis afios de edad.
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ALGUNAS CAUSAS DE LAS
DIFICULTADES EN EL HABLA Y
LENGUAJE

e Dificultades de aprendizaje -
necesitan mas ejemplos para
aprender

# Diferencias anatomicas -
afectan las habilidades del
habla

e El aprendizaje del lenguaje a
base de escuchar se ve
afectado por:

- Perdida auditiva

- Dificultades de discriminacion
auditiva

- Dificultades de memoria verbal
a corto plazo

@ Dificultades motoras del habla:

- Retrasan el desarrollo de
vocabulario y gramatica

- Afectan el modo en que se
habla al nifio y como se le
incluye en las conversaciones

o Dificultades en la atencion
conjunta y un desarrollo lento
del habla reduciran las
oportunidades de aprender el
lenguaje

Todas estas dificultades se
pueden abordar con estrategias
de intervencion apropiadas y
efectivas

f. Uso de signos y actividades de lectura como ayuda en el trabajo de
sonidos del habla

3. Aceleracion de la comprension y produccién de vocabulario:
a. Ensenianza de vocabulario
a. Anotacion del progreso de la comprension y produccion de palabras

a. Uso de un sistema aumentativo de comunicacién, normalmente sig-
nos, para el apoyo de la comprensién y produccion de palabras

a. Uso de actividades de lectura como apoyo para la comprension y pro-
duccién de vocabulario

4. Aceleracién del dominio de la gramética y construccion de frases:
a. Ensefianza del uso de comunicacién con dos, tres y cuatro palabras
b. Enseflanza de gramadtica temprana (morfologia)
c. Ensefianza de las reglas del orden de las palabras en la frase (sinta-
Xis)
d. Ensefianza de las palabras funcion (gramatica)

e. Anotaciones sobre el seguimiento del progreso en la produccion y
comprension de palabras

f. Uso de actividades de lectura como apoyo para gramdtica y frases
5. Tener en cuenta la falta de memoria auditiva a corto plazo:
a. Prictica de las palabras para mejorar los patrones de sonidos ya
adquiridos
b. Juegos de memoria

c. Apoyo del aprendizaje a través de materiales visuales, dibujos y
escritura para reducir la carga de memoria

6. Enfatizar las buenas habilidades sociales y desarrollarlas:
a. Ser sensible a todos los intentos de comunicacion del nifo; saber
escuchar y contestar
b. Creacion de oportunidades donde el nifio pueda elegir y expresarse a
través del lenguaje

c. Fomento del uso de gestos a la hora de comunicarse, ya que es un
punto fuerte y puede que sea importante en el curso de la vida de
muchos nifios y adultos.

d. Acordarse de escuchar y esperar para darle al nifio una oportunidad
para organizarse y poder contribuir en la conversacion

e. Uso de estilos de conversacion que ayuden al nifio a expandir la frase
para que pueda contribuir a esta

f. Ofrecer tantas oportunidades sociales como sea posible, para que el
nifio se pueda comunicar y aprenda de otros nifios sin retrasos de
lenguaje y adultos

> > Trabajo simultaneo en el habla, lenguaje y comunicacion

Cada vez que nos comunicamos utilizamos todas estas capacidades, inclu-
so desde la infancia. Por consiguiente, un programa de terapia del habla y len-
guaje a cualquier edad debe considerar los puntos débiles y fuertes en la

- comunicacién, lenguaje y habla del nifio. Mds adelante, se debera trabajar en

cada drea segiin sea necesario, pero paralelamente: no concentrandose en el
aprendizaje del lenguaje, por ejemplo, y dejando de lado el habla.

>> Cémo planificar objetivos y tomar nota del progreso

El autor cree muy importante mantener un archivo con las notas de pro-
greso del nifio ya que:




ALGUNAS CAUSAS DE LAS
DIFICULTADES EN EL HABLA Y
LENGUAJE

» Dificultades de aprendizaje -
necesitan mas ejemplos para
aprender

@ Diferencias anatomicas -
afectan las habilidades del
habla

# El aprendizaje del lenguaje a
base de escuchar se ve
afectado por:

- Perdida auditiva

- Dificultades de discriminacion
auditiva

- Dificultades de memoria verbal
a corto plazo

» Dificultades motoras del habla:

- Retrasan el desarrollo de
vocabulario y gramatica

- Afectan el modo en que se
habla al nifio y como se le
incluye en las conversaciones

» Dificultades en la atencion
conjunta y un desarrollo lento

del habla reduciran las
oportunidades de aprender el

lenguaje

Todas estas dificultades se
pueden abordar con estrategias
de intervencion apropiadas y
efectivas

f. Uso de signos y actividades de lectura como ayuda en el trabajo de
sonidos del habla

3. Aceleracién de la comprensién y produccion de vocabulario:
a. Ensenanza de vocabulario
a. Anotacién del progreso de la comprensién y produccién de palabras

a. Uso de un sistema aumentativo de comunicacion, normalmente sig-
nos, para el apoyo de la comprension y produccién de palabras

a. Uso de actividades de lectura como apoyo para la comprension y pro-
duccién de vocabulario

4. Aceleracién del dominio de la gramdtica y construccién de frases:
a. Ensefianza del uso de comunicacién con dos, tres y cuatro palabras
b. Ensefianza de gramdtica temprana (morfologia)
c. Ensefianza de las reglas del orden de las palabras en la frase (sinta-
Xis )
d. Ensefianza de las palabras funcién (gramatica)

e. Anotaciones sobre el seguimiento del progreso en la produccion y
comprension de palabras

f. Uso de actividades de lectura como apoyo para gramadtica y frases
5. Tener en cuenta la falta de memoria auditiva a corto plazo:
a. Prictica de las palabras para mejorar los patrones de sonidos ya
adquiridos
b, Juegos de memoria

c. Apoyo del aprendizaje a través de materiales visuales, dibujos y
escritura para reducir la carga de memoria

6. Enfatizar las buenas habilidades sociales y desarrollarlas:

a. Ser sensible a todos los intentos de comunicacién del nifio; saber
escuchar y contestar

b. Creacion de oportunidades donde el nifio pueda elegir y expresarse a
través del lenguaje

c¢. Fomento del uso de gestos a la hora de comunicarse, ya que es un
punto fuerte y puede que sea importante en el curso de la vida de
muchos nifios y adultos.

d. Acordarse de escuchar y esperar para darle al nifio una oportunidad
para organizarse y poder contribuir en la conversacion

e. Uso de estilos de conversacion que ayuden al nifio a expandir la frase
para que pueda contribuir a esta

f. Ofrecer tantas oportunidades sociales como sea posible, para que el
nifio se pueda comunicar y aprenda de otros nifios sin retrasos de
lenguaje y adultos

>> Trabajo simultaneo en el habla, lenguaje y comunicacion

Cada vez que nos comunicamos utilizamos todas estas capacidades, inclu-
so desde la infancia. Por consiguiente, un programa de terapia del habla y len-
guaje a cualquier edad debe considerar los puntos débiles y fuertes en la

- comunicacién, lenguaje y habla del nifio. Mds adelante, se debera trabajar en

cada drea segiin sea necesario, pero paralelamente: no concentrandose en el
aprendizaje del lenguaje, por ejemplo, y dejando de lado el habla.

»> Coémo planificar objetivos y tomar nota del progreso

El autor cree muy importante mantener un archivo con las notas de pro-
greso del nino ya que:




® Anima a una cuidadosa observacién y describe con exactitud el nivel
alcanzado por el nifio en cada drea de desarrollo.

- @ Facilita informacién sobre el progreso y los logros

@ Ofrece una guia de lo que se espera en el siguiente nivel, permitiendo
asi elegir la siguiente actividad con la seguridad de que el nifo esta ya
listo para trabajar en el siguiente objetivo

@ Garantiza que las habilidades del nifio no se subestiman
® Mantiene a padres y profesores motivados

No se desea imponer tareas extra a padres, profesores y cuidadores, pero
existen datos que sugieren que en este caso las habilidades del habla y len-
guaje necesitan un empuje adicional y que la mayoria de nifios y adultos con
sindrome de Down podrian hablar més y de una manera mds clara si se siguen
pasos simples pero planificados.

Aprender a hablar es lo mds importante que un nifio puede hacer. Es esen-
cial para otros aspectos de su desarrollo. Es de gran importancia para el
desarrollo social y emocional y para el desarrollo de las habilidades cogniti-
vas o mentales, de modo que el progreso en el habla beneficiard todos los
aspectos de la vida del nino.

- > Los listados del DownsEd

El Down Syndrome Educational Trust ha desarrollado unos listados para
permitir la evaluacién actual del habla, lenguaje y habilidades comunicativas
del nifio y anotar el progreso en el futuro, todo de una manera sencilla. Los
listados incluyen habilidades sobre comunicacion interactiva y juego, sonidos
del habla, vocabulario, frases y gramdtica.

En cuanto al vocabulario, se proporcionan tres listados que llevan al nifio
al aprendizaje de un vocabulario de 800 palabras en fases; las primeras 120,
luego las 340 siguientes, y més adelante las restantes 350.

El tercer listado también incluye el vocabulario clave necesario para la lec-
tura y los nlimeros en el primer o segundo afio de colegio, asi como las pala-
bras necesarias para el desarrollo de una gramética y estructura de frases mas
avanzada. Hay que recalcar la importancia de que el nifio domine un vocabu-
lario de 300-400 palabras tan pronto como sea posible, ya que tal y como
sugieren diversos estudios, ésto es necesario para que se pueda desarrollar la
gramdtica y habilidades de produccién del habla. Sin embargo, las dificulta-
des de aprendizaje en nifios con sindrome de Down varian ampliamente; por
consiguiente, lo que importa es que el nifio progrese, aunque sea lentamente,
y que la comunicacion sea divertida y eficaz.

Tabla 2. Desarrollo tipico del aprendizaje del habla

Edad Interaccion Vocabulario Gramatica Habla

0-12 meses  Llanto, contacto visual, Comprension de algunas Balbuceo
sonrisa, audicion, mirada, palabras Balbuceo en lengua
vocalizacion, turnos, atencion materna

compartida, gestos

12-24 meses Comunicacion de palabras con  Comienzo de las palabras  Comienzo de la union Desarrollo de vocales y

un mayor nimero de Primeras 10 palabras de dos palabras consonantes iniciales
significados Primeras 50-100 palabras Palabras no muy
inteligibles
24-36 meses Inicio de conversaciones 300 palabras Tres y cuatro palabras Mejora en la produtciﬁn
Aumenta el ritmo de clave juntas de consonantes, vocales
aprendizaje de palabras Frases telegraficas y palabras -
(25 palabras al mes) Comienzo de la
gramatica
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Edad

Interaccion

Vocabulario

Gramatica

Habla

36-60 meses

7-16 anos

Rectificacion de conversaciones
cuando no se entienden

ContinGa el aprendizaje

de vocabulario

Aumento de frases
correctas

Continda la produccion
de vocales y
consonantes

Aprendizaje de narraciones
Toma parte en conversaciones
largas, contar historias,
peticion de aclaraciones -
iqué?, ;donde?

Vocabulario medio de

2000 palabras a los 5 anos

Se comienza a dominar
la sintaxis Preposiciones
mas complicadas -sobre,
bajo

Conjunciones -porque
Comparaciones -mas
largo que

Mejora en las
combinaciones de
palabras

Habla inteligible

Continda el desarrollo social
del lenguaje, se tiene en
cuenta el conocimiento del
receptor -cuando proporcionar
informacion adecuada segun la
persona o situacion social,

Desde los 7 anos, cada
ano se aprenden unas
3000 palabras nuevas

La gramatica incluye
pasivas y otras
caracteristicas como "
no solo...sino que”
"sin embargo”, "por
consiguiente”

El ritmo del habla y su
claridad contindan
mejorando, influido
todo por la lectura

explicaciones e instrucciones
mas largas, bromas, relato de

experiencias, habla de
creencias

La mayoria de estos
elementos se aprenden
por medio de la lectura
y escritura y luego se
utilizan en el habla

Los listados de sonidos del habla cubren los sonidos simples (fonemas) asi
como los grupos consondnticos comunes. Los listados de frases y de grama-
tica dan ejemplos de las combinaciones tempranas de dos y tres palabras y
proporcionan una guia para el desarrollo de la gramatica.

Los listados de comunicacion interactiva y de juego ofrecen una guia de
las diferentes funciones comunicativas que utiliza el nifio, asf como su capa-
cidad para unirse e iniciar una conversacién. También cubren actividades de
Jjuego imaginativo ya que éstas demuestran cémo el nifio percibe y entiende el
mundo que le rodea y pueden indicar las palabras y frases que el nifio se estd
preparando para utilizar.

El conjunto de listados es una guia sobre todos los aspectos del desarrollo
del habla y lenguaje y de las habilidades comunicativas en nifios con sindro-
me de Down desde el nacimiento hasta los 5 afios. Muchos nifios no dominan
algunas de las aptitudes que aqui se muestran hasta que estan en el colegio,
asi que dichos listados serdn itiles durante varios afios.

Estan disefiados para permitir que el progreso del nifio sea supervisado y
para asegurarse de que las actividades seleccionadas sean las adecuadas para
que el nifio alcance el siguiente nivel de desarrollo. Estos listados estdn inclui-
dos en los médulos précticos de habla y lenguaje de esta serie y el médulo de
visién de conjunto del habla y lenguaje. Se deben utilizar junto con la infor-
macién de dichos médulos y los listados también se pueden comprar para

colegios, grupos y terapeutas.

Cémo usar los listados

Antes de comenzar a elegir actividades como las que se ofrecen en este
médulo, sugerimos que se observe al nifio durante unos dias y que se anoten
sus gestos, signos y palabras que ya utiliza para comunicarse. Si el nifio ya
combina dos palabras, entonces conviene tener un diario a mano y anotar
todas las palabras que dice. Por ejemplo “zumo mamd” o “papd coche”. Se
deberia anotar también el dmbito de la comunicacién en la que el nifio parti-
cipa, por ejemplo, ensenar, preguntar, rechazar o saludar. Estas observaciones
se podran utilizar para completar los listados y decidir los objetivos correctos
para el nifio.
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