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Anexo

1. MEDICAMENTOS EN FUNCION DE SU CLASE

El Anexo expuesto en las paginas 410-420 es una seleccion de los farmacos utilizados para
tratar los problemas de salud mental que se observan en las personas con sindrome de
Down. Los presentamos clasificados por el tipo al que pertenecen. Hemos utilizado la
mayoria de las clases de los farmacos que nosotros prescribimos a nuestros pacientes cuan-
do estan aquejados de un problema que exige medicacion. Hemos incluido algunos otros
que no empleamos pero que pueden ser usados por otros especialistas. En la columna
Notas compartimos nuestras experiencias en esa clase de farmacos. Se encontrara mas
informacion en el capitulo dedicado a ese problema. En la pagina 421 se muestra una lista
de definiciones de los términos empleados en la tabla.

2. IMPRESO DE CONSENTIMIENTO DE FARMACOS
PSICOTROPOS

El Anexo de la pagina 422 es un ejemplo de impreso de consentimiento que se utiliza antes
de iniciar una medicacion psicotropa. Sobre este tema, constltense las paginas 261-263.
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Anexo 421

DEFINICION DE LOS TERMINOS UTILIZADOS EN EL ANEXO

Abstinencia: Sintomas que aparecen cuando se disminuye o cesa la administracion de un
medicamento. Se usa generalmente en referencia a farmacos que producen dependencia a
lo largo del tiempo, como son las benzodiazepinas o los narcoticos.

Antagonizar: Impedir la funciéon de algo. Por ejemplo, los antagonistas de los receptores
de la acetilcolina impiden el efecto de la acetilcolina sobre los receptores de acetilcolina.

Anticolinérgico: El efecto resultante de bloquear receptores colinérgicos. Esto ocasiona
efectos secundarios como son sequedad de boca, estreniimiento, retencion urinaria y alte-
raciones visuales.

Ciclo del sueno: La sucesion normal del suenio que incluye la secuencia adecuada de las
diversas etapas del suetio.

Depresion respiratoria: Reduccion en la fuerza que regula la respiracion de forma normal
y automatica.

Extrapiramidal: Contracciones involuntarias del musculo, rigidez o desasosiego. Puede
aparecer parkinsonismo (sintomas propios de la enfermedad de Parkinson).

Ideas suicidas: Pensamientos de cometer suicidio.
Marcha inestable: Desequilibrio al andar, con tendencia a caidas frecuentes.
Retencion urinaria: Incapacidad para vaciar la vejiga urinaria de modo completo.

Sindrome neuroléptico maligno: Es un efecto secundario potencialmente letal que se pre-
senta en forma de rigidez muscular, temblor, fiebre alta, sudoracion, fluctuacion de la pre-
sion arterial, alteracion en los procesos mentales y disfuncion del sistema nervioso vegeta-
tivo.

Tics: Contracciones habituales y repetidas de ciertos musculos. Originan movimientos o
acciones estereotipicos. Se pueden suprimir voluntariamente sélo durante breves periodos
de tiempo.

Tolerancia: La necesidad de incrementar la dosis con el tiempo para alcanzar el mismo
efecto. Se emplea por lo general en referencia a algunos farmacos que son potencialmente
adictivos (productores de dependencia), como las benzodiazepinas o los narcoticos.
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Nombre Fecha

Impreso de consentimiento de farmacos psicotropos
Se ha prescrito medicacion psicotropa para el paciente mencionado anteriormente.

Nombre del medicamento:

Diagnostico:

Intervalo de dosis del medicamento:

Plan de reduccion:

Se ofrece/adjunta informacion sobre el medicamento y sus posibles efectos secundarios.

Recomiendo el medicamento indicado y he realizado la informacion antedicha.

Firma del médico: Fecha

He revisado la informacion antedicha, he tenido la oportunidad de que se respondiera a
mis preguntas, y doy mi consentimiento para utilizar esa medicacion.

Firma del paciente: Fecha

Expliquese en caso de que el paciente no pueda firmar:

Consentimiento del tutor/familiar: Relacion con el paciente:

Fecha




