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¢ Qué es Dislexia ?

La dislexia es una deficiencia de la lectura, la escritura y el aprendizaje. Su causa
es una alteracion de las zonas cerebrales del lenguaje. Afecta a un 5% de los
nifios de 7 a 9 afos, sobre todo varones. Se le atribuye una base genética y no
esta relacionada con la inteligencia. Sus manifestaciones son muy variadas,
dependiendo de la edad del nifio y de la intensidad del trastorno. Se pueden
observar déficits en las funciones relacionadas con la memoria, el vocabulario, las
areas motrices y el habla. En la etapa preescolar ya se pueden detectar
alteraciones significativas en el lenguaje, la motricidad, la percepcion y la falta de
madurez en general, por lo que, sabiendo que no se cura sélo con el paso del
tiempo, se requiere de un diagndstico temprano para poder ayudar el nifio
oportunamente. Por ello, los educadores no deben dudar en consultar ante las
primeras sospechas de dislexia.

¢Por qué se produce?

Para entender que ocurre en el cerebro de un nifio con dislexia, conviene explicar
de manera sencilla cdmo funciona éste y como se lleva a cabo el proceso de la
lectura:

El cerebro humano esta formado por dos hemisferios derecho e izquierdo, que se
comunican entre si. Cada hemisferio esta especializado en ciertas funciones. El
hemisferio izquierdo se especializa en los procesos de lenguaje, mientras que el
derecho se especializa en la informacion visual y espacial.

Ademas, no trabajan exactamente del mismo modo, sino que el hemisferio
izquierdo procesa la informacién secuencialmente, o sea, unos datos tras otros,
mientras que el derecho lo hace simultaneamente, o sea, muchos datos a la vez.
Al leer, se combinan los dos tipos de estrategias en el manejo de la informacion
por ambos hemisferios. Pero en los nifios disléxicos, la disfuncién o fallo en el
hemisferio izquierdo afecta la velocidad de procesamiento de la informacién, lo
que incapacita al nifio para procesar cambios rapidos de estimulos o sucesiones,
tanto en el &rea visual como auditiva.

Conocer cual es la alteracidon concreta que causa la dislexia es mas dificil. Los
enfoques cambiaron en los Ultimos treinta afios y actualmente, los estudios se



centran en la relaciéon existente entre el lenguaje hablado y el escrito, intentando
comprender la naturaleza y la calidad del andlisis fonema grafema, es decir la
relacién pronunciacion — escritura y la automatizacién durante la lectura. Si bien,
hay distintos tipos de dislexia de acuerdo a las alteraciones presentadas, se
atribuye al fallo fonoldgico la base patogenética de las dislexias.

¢Cuales son los sintomas que deben alertar al educador?

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje, por lo tanto evolutivo y los
sintomas cambian a medida que el nifio crece. Asi ya es posible apreciar en la
etapa preescolar pequefios detalles o signos que pueden hacernos sospechar
que un nifio es disléxico. Entre los 6 a 12 afios los sintomas son mas evidentes, o
al menos, mas conocidos. A partir de los 12 afios se hacen muy claras las
alteraciones del aprendizaje.

Para que un nifio sea disléxico, no es necesario que presente todos los sintomas
que a continuacion se detallan, aunque tampoco lo es por observarse sélo alguno
de ellos.

Preescolares (nifios de 3 a 5 afnos)

Desarrollo lento del vocabulario y retraso en el desarrollo del habla con
dificultades para articular o pronunciar palabras.

Torpeza al correr, saltar y brincar.

Dificultad para seguir instrucciones y aprender rutinas

Falta de atencion y aumento de la actividad e impulsividad.
Dificultad para abotonar y abrochar o subir un cierre o cremallera.

Retraso para memorizar los niumeros, el abecedario, los dias de la
semana, los colores y las formas.

Falta de control y manejo el lapiz y de las tijeras.

Aparicion de conductas probleméticas en sus habilidades sociales.

Escolares (nifios de 6 a 11 afos)
Invierte letras, nUmeros y palabras.
Confunde el orden de las letras dentro de las palabras.

Dificultad para conectar letras y sonidos y en descifrar las palabras
aprendidas.

Confunde derecha e izquierda y escribe en espejo.
No completa una serie de instrucciones verbales.

Presenta dificultad en la pronunciacién de palabras, invirtiendo,
sustituyendo o invirtiendo silabas.

Traspone las letras, cambia el orden e invierte niameros.
Su comprension lectora es pobre.
No toma o agarra bien el lapiz.

Su coordinacién motora es pobre, se confunde con facilidad y es
propenso a accidentes.



Es lento para recordar informacion.

Su trastorno en la coordinacion motora fina le da mala letra y pobre
caligrafia.

Tiene problemas acerca del tiempo y no logra saber la hora, dia, mes y
afo.

No logra escribir pensamientos, ni organizarlos; su gramatica y
ortografia son deficitarias.

Muestra dificultad en el aprendizaje de conceptos numéricos basicos y
no puede aplicarlos en calculos o en la resolucién de problemas.

De 12 afios en adelante
Tiene problemas de concentracién cuando lee o escribe.

Falla en la memoria inmediata, no recordando lo leido por su dificultad
con la comprensién de la lectura, el lenguaje escrito o las destrezas
matemaéticas.

Interpreta mal la informacién, por su falta de comprensiéon de
conceptos abstractos y porque lee mal.

Muestra dificultades en organizar el espacio, sus materiales de trabajo
y sus pensamientos al escribir o al hablar.

No logra planificar su tiempo ni tiene estrategias para terminar a
tiempo sus tareas.

Trabaja con lentitud y no se adapta a ambientes nuevos.

No funcionan sus habilidades sociales y no logra hacer amigos ni
entender las discusiones.

Finalmente evita leer, escribir y las matematicas, tendiendo a
bloguearse emocionalmente.

.,COémo puede ayudarlo el educador?

Ante todo, debe recordar que su actitud debe ser positiva y constructiva, ya que
para tener éxito en los estudios el alumno disléxico sélo requiere una ensefianza
diferente. Si bien sus necesidades particulares deberan ser atendida por un
profesional especializado en dislexia, le sera muy util la aplicacion de las
siguientes estrategias para aprender:

Tener bien claro lo que usted espera del nifio, aceptando que haga
preguntas durante las lecciones y asegurandose si ha entendido las
instrucciones.

Comprobar que el entorno sea estructurado, previsible y ordenado, ya
que los nifios con dificultades disléxicos responden mejor cuando se
dan ciertas premisas.

Aceptar y admitir que su alumno tardara mas tiempo en aprender y
que se cansara mas rapidamente que los demas nifos.



Asegurarse que las instrucciones y explicaciones que le ha transmitido
sean claras, de acuerdo al ritmo del nifio y volviendo a repetirlas las
veces gue sean necesarias.

No utilizar jamas amenazas, ni suplicas o castigos para que mejore su
rendimiento escolar, pues el nifio no respondera y tendré efectos
negativos sobre su autoestima, su rendimiento y su confianza en
usted.

Es altamente positivo, por el contrario, elogiar las capacidades del
nifio, sus fortalezas y sobre todo su esfuerzo y su coraje para
enfrentar su dislexia, sin olvidar el dolor psiquico que ésta le produce.

¢Cuando un alumno tendra dislexia?

Todo educador perspicaz sabiendo que se trata de un sindrome muy
complejo, debera estar atento a la aparicidon de algunas y no todas, de las
dificultades que enumero a continuacion:

1.
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Dificultades para discriminar visual o auditivamente.

Dificultades para discriminar sonidos y o simbolos.

Dificultades en la lectura, la ortografia y la escritura.

Dificultades en la discriminacién e identificacion de fonemas o silabas.
Dificultad en la comprension del texto que ha decodificado.

Dificulta para escribir, ain contando con un buen nivel de lectura.

Déficit de memoria a corto plazo (de trabajo), frente a materiales
visuales y auditivos.

Problemas en al secuenciacion auditiva y sensorial.

Problemas de organizacion y autoadministracion, es especial lo
relacionado con el lenguaje escrito, los parrafos y redacciones.

10. Problemas con los simbolos y las operaciones mateméticas.

(Afecta la dislexia las demas areas del aprendizaje escolar?

Sin duda que si, de ahi la necesidad de actuar tempranamente para evitar que la
dislexia invada y se extienda a todas las areas de estudio del nifio.

Sugerencias didacticas para el alumno disléxico

Ensefianza basada en métodos multisensoriales, es decir aquellos que
utilizan el tacto, el movimiento y el color como canal de aprendizaje,
ademas de la vista y el oido.

Adaptar el programa de estudio a las necesidades del nifio.

Establecer un equipo con el nifio y sus padres, para ayudarlo y
acompanfarlo en su dislexia.

No permitir que los compafieros se burlen del nifio y explicarles lo que
es la dislexia.



Animarlo siempre y elogiarlo por sus talentos y aptitudes, evitando
ponerlo en situaciones en las que fracasara.

Favorecer el aprendizaje utilizando métodos basados en las facultades
auditivas, visuales, tactiles y del movimiento, cuando su nivel
académico corresponda al inicio escolar.

A medida que el nifio aprenda palabras, se hace necesario el
conocimiento de un cddigo que relacione las combinaciones de las
letras con los sonidos de las mismas. De esta forma el alumno lograra
establecer una correspondencia entre grafemas y fonemas (pequefas
unidades sonoras en que descomponemos las palabras).

Por la via ortografica y la identificacién de las palabras, recurrira el
nifo a las secuencias con significado (morfemas) que tiene
almacenadas en su cerebro.

Reforzar la memoria a corto plazo y a largo plazo, favoreciendo asi el
almacenamiento de la informacioén y el acceso a la misma.

Utilizar la técnica de “sobre-aprendizaje” o la repeticion intensiva para
reforzar la nueva informaciéon que recibe el nifio.

No olvidar darle copia de apuntes de lecciones y lista de lecturas
obligatorias.

Recordar minimizar los deberes sobre todo de lectura y escritura por el
sobreesfuerzo que le representa al nifo.

Evitarle leer delante del grupo y valorarlo por sus esfuerzos, puesto
que no es posible la comparacién con los demas nifios.

Favorecer la utilizacién de ordenadores para escribir los textos y
utilizar procesadores, correctores ortograficos y otras tecnologias
disponibles.

Durante los examenes brindarle al alumno disléxico tiempo
suplementario y periodos de descanso, permitiendo el uso de
ordenadores portatiles o pizarras digitales si los hubiere.

En sintesis:

Las ultimas investigaciones sobre la dislexia sefialan que hay procesos
cognitivos y psicolinglisticos que se desarrollan en la etapa pre-
escolar y que son decisivos para el aprendizaje de la lectura en el
nifno.

Algunas pruebas detectoras aplicadas en el Jardin de Infantes

permiten predecir la dislexia y comenzar una adecuada atencion
temprana.

Existen investigaciones que han demostrado la relacidn de la Dislexia
con alteraciones del cerebro del nifio, en areas imprescindibles para el
aprendizaje de la lectura y el lenguaje. Que por lo demas, han
demostrado que, la calidad funcional del cerebro puede ser mejorada
por el entorno familiar y escolar del nifio y por las terapias
especializadas que se le apliquen.



Los especialistas en Dislexia podra intervenir terapéuticamente
mediante técnicas neurocognitivas y neuroemocionales, desde una
comprensidén neuropsicogenética, que permitira la comprension de la
disfuncién cognitiva del nifio y de sus conductas de defensa y de
frustracion.
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